
 

 

СОГЛАСОВАНО 
Председатель ППО  МАОУ «СОШ №31» 
 г. Стерлитамак РБ     
Куликова Е.А.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                           приказом от 31.08.2026 № 251 

 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ №31» г. Стерлитамак РБ 

 на 2026-2027 уч. год (5-9 классы) 
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1.  Классные руководители Разговоры о важном 

 

 

  

8.00-8.40 

(5,8,9) 

8.50-

9.30(9д) 

13.10 -

13.50 (6-

7кл) 

18.20-

19.00 

(6и) 

     

2.   Сагадатова В.Р. - 0,5 в 5 кл. Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

 

13.10-

13.50 

     

3.  Капусто Л.В. - 0,5 в 6 кл. Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

11.30-

12.10 

     

4.  Лукъянцева Е.Е. - 0,5 в 7кл. Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

 12.20-

13.00 

    

5.  Хайруллина Р.Р. - 0,5 в 8кл., 

0,5 в 9 кл 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

  14.50-

15.20 

8кл 

14.00-

14.40 

9кл. 

  

6.  Кадырова Е.В. - 0,5 в 5 кл., 

0,5 в 7 кл. 

Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура 

12.20-

13.00 

7кл. 

   14.00-

14.40 

5кл. 

 

7.  Серов Ю.В. - 0,5 в 6кл. Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура  

   12.20-

13.00 

  

8.  Жданов Ш.И. – 0,5 в 8 кл. Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура 

   14.00-

14.40 

  

9.  Костина Е.С. – 0,5 в 9 кл. Основы финансовой 

грамотности. 

Финансовая культура 

 14.00-

14.40 

    

10.  Вагапов В.З. -1ч в 7и Трудные вопросы 

математики 

  12.20-

13.00 

   

11.  Абдуллина Л.Р. – 1ч в 8и, 1 

ч в 9и (2ч) 

Трудные вопросы 

физики 

 14.55-

15.35 

8и 

14.55-

15.35 

9и 

   



 

 

12.  Классные руководители Россия - мои 

горизонты 

   11.30-

12.10 

(9д) 

13.10-

13.50 

(7а,8,9) 

14.00-

14.40 

(8а,7в) 

17.30- 

18.10 

(7б) 

18.20-

19.00 

(6,7г,и) 

  

13.  Анпилогова Н.Ю. – 0,5 в 6и Авиа и 

ракетомоделирование

Основы черчения 

  12.20-

13.00 

   

14.  Анпилогова Н.Ю. - по 0,5 в 

7и, 8и (1 р. В 2 недели), 1 в 

9и, по 1,5 в 10и, 11и (5ч) 

Инженерное 3D- 

моделирование 

(прототипирование), 

компьютерное 

черчение 

 14.00-

15.00 

10и 

 

14.00-

14.40 

9и 

14.00-

14.40 

7и, 8и 

(через 

недел

ю) 

14.50-

15.50 

11и 

  

15.  

Алиева О.П. - по 1ч в 

9а,б,в,д (4ч) 

Моя семья      9.00-

9.40 

9.50-

10.30 

10.40-

11.20 

11.30-

12.10 

16.  

Мазгарова И.А. - по 1ч в 

10а,11а (2ч) 

Уроки семьеведения 16.00-

16.40 

10а 

17.00-

17.40 

11а 

     

17.  Морозова Е.А. – 6-7 по 0,5 

(5ч) 1 раз в 2 недели 

Волшебная палитра  8.00-

8.40 7а 

8.50-

9.30 7б 

10.40-

11.20 

7в 

11.30-

12.10 

7г 

12.20-

13.00 

7и 

8.00-

8.40 6а 

8.50-

9.30 6б 

10.40-

11.20 

6г 

11.30-

12.10 

6е 

8.00-

8.40 6и 

 

18.  Абзалилова Э.Ю. - 5-8 по 

0,5 (9,5ч), 6-8 - 1 раз в 2 

недели, 5 классы – во 2 

полугодии каждую неделю 

В мире музыки 

 

8.50- 

9.30 7а 

9.45-

10.25 7б 

10.40-

11.20 7в 

14.55-

15.35 8аг 

 

8.50- 

9.30 6а 

9.45-

10.257г 

10.40-

11.20 

7и 

11.30-

12.10 

6б 

14.55-

15.35 

8ди 

8.50- 

9.30 6г 

9.45-

10.25 

6е 

10.40-

11.20 

6и 

 

   



 

 

19.  Чумаченко З.К. - 1 в 5 кл. Движение - это жизнь 14.00-

14.40 

     

20.  Кухарева А.Н. - 1 в 6и Движение - это жизнь   18.20-

19.00 

   

21.  Тухватуллина Д.З. - 1 в 7 кл. Движение-это жизнь 11.30-

12.10 

     

22.  Хисматуллина Р.Р. - 1 в 8кл. 

 

Движение-это жизнь 14.55-

1535 

     

23.  Алексеева Л.А. - по 1 в 9, 11 

кл. (2ч) 

Движение-это жизнь 14.00-

14.40  

9кл 

  14.00-

14.40 

11кл 

  

24.  Федина Л.И. – 1ч в 10кл  Движение-это жизнь     13.10-

14.00 

 

25.  Тухватуллина Д.З. - 1 в 7 и Спортивные, 

подвижные игры 

    11.30-

12.10 

 

26.  Чумаченко З.К.- по 0,5 в 

8а,г,д,и, по 1 в 9 в,д (4ч) 

Спортивные, 

подвижные игры 

14.50-

15.30 8г 

14.00-

14.40 

8д 

14.50-

15.30 

9в 

15.50-

16.30 

9д 

 15.50-

16.30 

8и 

14.00-

14.40 

8а 

 

27.  Федина Л.И. - по 1 в 9а,б 

(2ч) 
Спортивные, 

подвижные игры 

   14.00-

14.40 

9а 

14.50-

15.30 

9б 

  

28.  Хисматуллина Р.Р. – 1 в 9и 

 

Спортивные, 

подвижные игры 

  14.00-

14.40 

   

29.  Костина Е.С. – 1 в 10а, 0,5- в 

11а 

Исторические основы 

российской 

цивилизации 

14.00-

14.40 

10а 

14.50-

15.30 

11а 

     

30.  Ибатуллина Н.М. – 0,5 в 11а Исторические основы 

российской 

цивилизации 

  14.10-

14.50 

   

31.  Капусто Л.В. – 0,5 в 10и  Математика в 

экономике  

 15.30-

16.10  

    

32.  Абдуллина Л.Р. – 0,5 в 11и  Основы физического 

эксперимента 

(интеллектуальные 

марафоны) 

    15.40-

16.20 

 

33.  вакант – по 0,5. - 8кл – 2 

группы девушки  

ОБЗР В специально отведенные сроки, по особому графику 

34.  вакант – по 0,5. - 8кл – 2 

группы юноши 

ОБЗР В специально отведенные сроки, по особому графику 

 

 


