
 

 

СОГЛАСОВАНО 
Председатель ППО  МАОУ «СОШ №31» 
 г. Стерлитамак РБ     
Куликова Е.А.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
                           приказом от 31.08.2026 № 251 

Расписание занятий курсов внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ №31» г. Стерлитамак РБ 

 на 2026-2027 уч. год (10-11 классы) 
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1.  Классные руководители Разговоры о важном 

 

 

  

8.00-8.40 

 

8.50-9.30 

11 и 

     

2.  Классные руководители Россия - мои 

горизонты 

   12.20-

13.00  

 

13.10-

13.50 

11 а 

  

3.  Анпилогова Н.Ю. - 1,5 в 

10и, 11и 

Инженерное 3D- 

моделирование 

(прототипирование), 

компьютерное 

черчение 

 14.00-

15.00 

10и 

 

 14.50-

15.50 

11и 

  

4.  

Мазгарова И.А. - по 1ч в 

10а,11а (2ч) 

Уроки семьеведения 16.00-

16.40 

10а 

17.00-

17.40 

11а 

     

5.  Алексеева Л.А. - 1 в  11 кл. 

(2ч) 

Движение-это жизнь    14.00-

14.40  

  

6.  Федина Л.И. – 1ч в 10кл  Движение-это жизнь     13.10-

14.00 

 

7.  Костина Е.С. – 1 в 10а, 0,5- 

в 11а 

Исторические основы 

российской 

цивилизации 

14.00-

14.40 

10а 

14.50-

15.30 

11а 

     

8.  Ибатуллина Н.М. – 0,5 в 

11а 

Исторические основы 

российской 

цивилизации 

  14.10-

14.50 

   

9.  Капусто Л.В. – 0,5 в 10и  Математика в 

экономике 

(интеллектуальные 

марафоны) 

 15.30-

16.10  

    

10.  Абдуллина Л.Р. – 0,5 в 11и  Основы физического 

эксперимента 

(интеллектуальные 

марафоны) 

    15.40-

16.20 

 

11.  вакант - 1ч.- из 2 классов 

девушки (10 а , и) 

Первая помощь, 

основы преподавания 

первой помощи, 

основы ухода за 

больным 

В специально отведенные сроки, по особому графику 

12.  вакант-1ч. из 2 классов 

юноши (10а,и) 

Начальная военная 

подготовка 

В специально отведенные сроки, по особому графику 

 


