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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

на 2026-2027 учебный год 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «МАОУ СОШ №31» г. Стерлитамак РБ на 2026-2027 

учебный год разработан в соответствии с:  

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

-Федеральным законом «О языках народов Российской Федерации» от 25.10.1991г. 

№1807-1; 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в |Российской Федерации» (учебный предмет «Труд (технология); 

-  Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013г. №696-з (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №286; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» от 

18.07.2022 г № 569; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями от 11.02.2022 г. № 

69, от 07.10.2022 г № 888); 

- Федеральной основной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18 мая 2023года № 372; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации «Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Минпросвещения России, 

касающиеся ФГОС начального общего образования и основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Минпросвещения 

России, касающиеся ФГОС начального общего образования и основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 г. № 495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрировано в Минюсте России 25.07. 2025 г., регистрационный № 83082); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. № 729 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 2025 г. № 

808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 



Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 
- Приказом Министерства образования и науки РБ от 21.06.2024 №МО8-18.1-4890 «О 

внесении изменений в ФОП»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Решение коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан по вопросу 

изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации и (или) 

государственный язык Российской Федерации», «Литературное чтение на родном языке 

(литература на языке народа Российской Федерации» при реализации федеральных 

образовательных программ и федеральных образовательных стандартов общего образования в 

2026-2027 учебном году. 

Учебный план составлен на основе варианта 3 Примерного учебного плана начального 

общего образования (пятидневная учебная неделя с изучением родного языка, 

государственного языка Республики Башкортостан, литературного чтения на родном языке). 

Учебный план начального общего образования реализует федеральные рабочие 

программы и определяет: 

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения в 1–4 классах; 

 распределение учебного времени между обязательной частью основной образовательной 

программы и частью, формируемой участниками образовательных отношений; 

 формы промежуточной аттестации; 

 максимальный объем учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план НОО МАОУ «СОШ № 31» г. Стерлитамак РБ реализуется в режиме 

пятидневной учебной недели. Учебный год заканчивается не ранее 26 мая. 

 Продолжительность учебного года: в 1 классе — 33 учебные недели; во 2–4 классах — 

34 учебные недели. 

 . Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

 Продолжительность урока:  

o 1 класс: 35 минут (сентябрь–декабрь), 40 минут (январь–май); 

o 2–4 классы: 40 минут. 

 Общий объем аудиторной работы за 4 учебных года составляет от 2966 до 3305 часов. 

Обязательная часть учебного плана (80%) Изучение учебных предметов «Родной язык 

(язык народа Российской Федерации)» и «Литературное чтение на родном языке (языке народа 

Российской Федерации)» осуществляется за счет перераспределения времени, 

предусмотренного федеральным учебным планом на изучение предметов «Изобразительное 

искусство», «Музыка» и «Физическая культура». Основанием служат заявления родителей 

(законных представителей). Высвободившееся время направляется на изучение следующих 

предметов по 1 часу в неделю в 1–4 классах: «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан», «Родной (русский) язык (язык народа Российской Федерации)», «Родной 

(башкирский) язык (язык народа Российской Федерации)», «Родной (татарский) язык (язык 

народа Российской Федерации)», «Литературное чтение на родном (русском) языке (на языке 

народа Российской Федерации)», «Литературное чтение на родном (башкирском) языке (на 

языке народа Российской Федерации)» и «Литературное чтение на родном (татарском) языке 

(на языке народа Российской Федерации)». На данные учебные предметы отводится по 1 часу в 

неделю в 1–4 классах. 

В рамках предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) на 

основании письменных заявлений родителей (протоколы родительских собраний от 16.03.2026 

г.) выбирается один из модулей («Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы светской этики»). При выборе двух и более 

модулей допускается деление класса на группы. На изучение ОРКСЭ отводится 1 час в неделю. 

Для сохранения программных требований ФООП при сокращении часов инвариантной 

части соблюдается принцип восполнения через внеурочную деятельность: 



 «Изобразительное искусство» и «Музыка»: базово отводится по 0,5 часа в неделю. 

Внеурочные курсы «Искусство иллюстрации» и «В мире музыкальных звуков» обеспечивают 

недостающие 0,5 часа по каждому предмету еженедельно. 

 «Физическая культура»: базово отводится 1 час в неделю (в 1 и 4 классах) или 2 часа 

(во 2–3 классах). Курс внеурочной деятельности «Движение — это жизнь» обеспечивает 

дополнительный 1 час в неделю в 1 и 4 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (20%) Соотношение 

частей ООП НОО представлено в таблице: 

Классы 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Кол-во  

часов 

(нед) 

% от 

общего 

объема 

(нед) 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

(нед) 

Количество 

часов в рамках 

программы 

воспитания 

(нед) 

% от объема 

общего 

1 20 80% 4 1 20% 

2 23 80% 4 1,75 20% 

3 23 80% 4 1,75 20% 

4 23 80% 4 1,75 20% 

 89ч. 80% 16ч. 6,25ч. 20% 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (ч.1 ст. 58 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с нормативным локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ №31» г. Стерлитамак 

РБ». Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 

ООП НОО.  

В МАОУ «СОШ №31» г. Стерлитамак РБ определены следующие формы промежуточной 

аттестации. 

Наименование предмета 
Периодичность Формы промежуточной 

аттестации 

Русский  язык 

По итогам года Диктант, контрольная работа, 

Всероссийская проверочная 

работа 

Литературное чтение 
По итогам года Тестирование, Всероссийская 

проверочная работа 

Родной  язык (язык народа 

Российской Федерации) 

По итогам года Диктант, списывание с 

пропущенными орфограммами, 

контрольная работа 

«Литературное чтение на 

родном языке (на языке народа 

Российской Федерации)» 

По итогам года Тестирование 

Государственный 

(башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

По итогам года Списывание  

Иностранный язык 

По итогам года Контрольная работа,  

Всероссийская проверочная 

работа 

Математика 

По итогам года Контрольная работа, 

Всероссийская проверочная 

работа 

Окружающий мир 

По итогам года Тестирование, Всероссийская 

проверочная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

По итогам года 

Тестирование 

Музыка По итогам года Тестирование 



Изобразительное искусство По итогам года Проект 

Труд (технология) По итогам года Проект 

Физическая культура По итогам года Тестирование 
Учебный план 

начального общего образования МАОУ «СОШ №31 г. Стерлитамак РБ» 
Учебные предметы/ классы Учебные модули  

(при наличии) 
Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 5 20 20 

Литературное чтение  3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 
Родной язык (язык народа 

Российской Федерации)  
 1 1 2 1 2 1 1 1 6 4 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 
 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном 

языке (язык народа Российской 

Федерации) 

 1 1 1 1 4 

Иностранный язык 

(английский) 
 

  
2 2 2 2 2 2 6 6 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 
Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 
Основы религиозных культур и 

светской этики: 

 

«Основы 

православной 

культуры» 
«Основы иудейской 

культуры» 

«Основы буддийской 
культуры» 

«Основы исламской 

культуры» 
«Основы религиозных 

культур народов 

России» 
«Основы светской 

этики» 

      
1 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Музыка  1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 4 2 

Труд (технология)  1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Физическая культура  2 1 2 2 2 2 2 1 8 6 

Итого  20 20 23 23 23 23 23 23 89 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели  33 33 34 34 34 34 34 34 135 34 

Всего часов  620 620 782 782 782 782 782 782 2966 2966 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

20 20 23 23 23 23 23 23 89 89 

 
Принято с учетом мнения Совета родителей, протокол № 1 от 28.08.2026г.  

Принято с учетом мнения Совета учащихся, протокол № 1 от 28.08.2026г. 
 


