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IlosicuurenpHas 3anucka
Kypc BHeypouHoif nestenbHOcTM  «CIOpTHBHBIE, IIOIBUXHBIE HUIPbD» HMMEET  CIOPTUBHO-
03/I0POBUTENBHYIO HATPABIEHHOCTb.
[lomBwkHass wWrpa — €CTECTBEHHBIH CIYyTHUK JKM3HA pPEOEHKA, WCTOYHHUK PAJOCTHBIX 3MOIIHH,
00J1aJatONIMI BEMKOM BOCTIMTATEIbHON CHUIION.
CriopTHBHBI€, TIOABUKHBIE UTPBI SBJIAIOTCS OAHUM U3 TPAJULIMOHHBIX CPEACTB Iearoruku. B urpax sipko
oTpakaercs o0pa3 )KHU3HU o, UX OBIT, TPy, IPEACTaBICHHE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, JKEJIaHHE
o0yajath CHJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoToi aBrkeHUH. [IposBisarh
CMEKAJIKY, BBIAEPXKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHUE K IT00eIe.
CriopTHBHBIE, TMOABUKHBIE UTPHI SIBISIFOTCS YaCThIO MATPHOTHUYECKOTO, SCTETHUECKOTO M (PU3NUECKOTO
BOCTIUTAHMSI AeTel. Y HUX (POPMUPYIOTCS YCTOMUMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIICHHE K
KyJIbTYpe POJHOW CTpaHbl, CO3JAIOTCS OMOIMOHAIBHO TMOJOKHUTENbHAs OCHOBA JUISi Pa3BUTHS
MaTPUOTHUECKUX YYBCTB: JIOOBM K Pomune, e€ KymbType M Hacleguio. JTO OJIWH W3 TJABHBIX H
OCHOBOTMONAraronmx (akTopoB JAETCKOro ¢u3uueckoro pa3BuTHs. CHOPTUBHBIE, TMOJBUKHBIC WIPbHI
CIOCOOCTBYIOT ~ COBEPIICHCTBOBAHWIO  JIBUTATENbHOM  KOOPAMHALMM, MBIIIEYHOH  aKTHBHOCTH,
(hM3MYECKOro paBHOBECHSI, a TAKXKE PAa3BUTHIO CHJIbI, IOJBH>KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI
peaxuuii. bosee Toro, Bce CIOpTUBHbIE, IOJBM>KHBIE UIPbl UMEIOT 3aHUMATENbHBINA XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA TOIy4EHHE TOJI0KUTEIBbHBIX SMOLHH.
[lo conepxaHuio Bce CIOPTUBHBIE, ITOJBUXHBIE MIPbl KJIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTENIbHbI U
JOCTYITHBI JICTSIM.
Wrpsl npeamecTByIOT TPpyJOBOH nesTeabHOCTH pebéHka. OH HaYMHAST UrpaTh OO0 TOTO, KaK HAyYUThCS
BBIITOJIHATE XOTS OB IPOCTEHILIIE TPYIOBBIE IPOLIECCHI.
[TpaBuiIbHO OpraHU30BaHHBIE CIOPTUBHBIC, ITOJABIIKHBIE HIPbl JIOJDKHBI OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE
BIMSIHUE HA POCT, pa3BUTUE U YKpPEIUICHWE KOCTHO-CBSI30YHOI'O allapara, MBILEYHON CHCTEMBI, Ha
(dopMupoBaHNe TPaBUIBHOW OcaHKU Jered. brmaromaps 3Tomy Oombllioe 3HAUYE€HHE MPHOOPETAIOT
CIIOPTUBHBIE, ITOJIBUXHBIE UTPBI, BOBJIEKAIOILNE B PAa3HOOOPa3HYIO, IPEUMYILECTBEHHO AWHAMUYECKYIO,
paboTy paziauyHbIe KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIIBI TEJa.
CriopTHBHBIE, TOJBUKHBIE UTPBI SIBISIFOTCS JYUILIMM CPEICTBOM aKTMBHOI'O OTZbIXa I10CJIE HANPSHKEHHOM
YMCTBEHHOH paOoThl. IrpoBasi JesTenbHOCTh Pa3BUBAET M YKPEIUISIeT OCHOBHBIC TPYIIIBI MBIIIIL U TEM
CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYYILEHHIO 340pOBbs. J[BHIKEHMSI, BXOAAIIME B CIIOPTUBHBIC, IIOABUKHbBIE UIPHI,
[0 CBOEMY CONEPXaHHIO U (hopMe OYEHB IPOCTHI, €CTECTBEHHBI, IIOHATHBI U JIOCTYIHBI BOCIIPUATHIO U
BBINTOJTHEHUO.
B urpax 3anuMarommecst ynpaxHsroTcs B X0AbO€, NMPBDKKAX, METAHUM M HE3aMETHO JUIA CaMHX CeOs
OBJIaACBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX HBHX(CHHﬁ.
VYiyumaercsi o0mmas KOOpAWHALMS JABHKEHHH, Pa3BHBAETCS CIIOCOOHOCTDH ILIEJICHANPABICHHO BIAJEThH
CBONMM TE€JIOM B COOTBETCTBHH C 33]13,‘161\/'1 " IIpaBUJIaMU UT'PBL.
[IproOpeTéHHbIii IBUraTeNBHBIA ONBIT M Xopomas oOmas ¢Qusnyeckas MOATOTOBKA CO3JAIOT
He00X0AUMBIE PEIITOCHIIKH AJIs1 TIOCTIEAYIOMEH CIOPTUBHOM JAEATEILHOCTH.
IleHHOCTh MOJBMIKHBIX MTP B TOM, YTO NPHUOOPETEHHBIC YMEHUS, KAaueCTBa, HABBIKU IOBTOPSIOTCA U
COBEPILEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIIOIMXCS YCIIOBUSX.
Conepxanne urp obOoramaer IpeCTaBICHHE M aKTUBU3MPYET HAOJIONATeIbHOCTh, MBIIIJICHHE H
BHUMAaHHNE, Pa3BUBACT IaMATh, COOOPa3UTEIILHOCTH U BOOOPaKEHHE.
UrpoBass nesTenbHOCT, BCErJa CBsI3aHA C  PEIIEHUEM OIpEeAENEHHBIX 3ajad, BBIIOJHEHUEM
OIpeIeIEHHBIX 00SI3aHHOCTEH, MPEOIOICHUEM Pa3HOro poja TpyAHOCTeH U mpenstcTBuid. [Ipeononenue
MIPENSTCTBUN YKpEIUIAET CUJy BOJIM, BOCIMTBHIBAET BBIACP)KKY, PEIIMTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTH B
JOCTHKEHUH LIEJIH, BEPY B CBOU CUJIBI.
AKTYyaJlbHOCTH /JAaHHOW TNPOrpPaMMBbIB TOM, 4YTO CIOpPTHBHBIC, IOABIKHBIE WIPBI SIBISIFOTCS
BAXHEHUIIIMM CPEICTBOM DPA3BUTHUS (DU3MUECKOH AKTHBHOCTH MIIAJIIINX HIKOJFHUKOB, OIHHM M3 CaMBIX
JOOMMBIX U TTOJIE3HBIX 3aHSTHH JIeTel JaHHOTO Bo3pacTa. B oCHOBE MOJBMKHBIX UTP JIekKaT (DPU3UUECKHE
YIPa)KHEHHUsI, IBUKEHUS, B XO/€ BBIIOJIHEHUS KOTOPHIX YYACTHUKM IPEONOJIEBAIOT P IPEHSTCTBUI,
CTpeMsTCS JOCTHTHYTh ONpeAeN€HHOM, 3apaHee IOCTaBieHHOM uemn. bnaromaps Oonbmiomy
pa3HoOOpa3Hui0 COMAEPKAHUSI WMIPOBOM JEATEIIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha OpraHu3M U
JIMYHOCTb, CHOCOOCTBYSl PEIICHUIO BAKHEWIIMX CIEMaJbHBIX 33434 (DU3MYECKOr0 BOCIHUTAHMSL.
[Iporpamma akTyanbHa B pamkax peanuzammu OI'OC.
HoBu3na naHHOH NporpamMmsl 3aKiII0YaeTcs B TOM, YTO OHA HMHTErpHUpyeT B cele couepKaHue,
CIIOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJNBKO (PU3MYECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa, HO U 3HaHUA (DOJILKIIOpA,



CIIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO Hacienust HaponoB [1oBomkbst (pyccKHX, Ka3aXxoB, YyBalllel,
MOD/IBBI, TaTap, HEMIIEB).

I[IpakTnyeckass 3Ha4UMMOCThb NporpamMmbl « CIIOPTUBHBIC, TTOJBHKHBIE UTPBI» 3aKIIOYaeTCs] B TOM, YTO
3aHATHSA 10 HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3J0POBbSI, MOBBIIICHHIO (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH U
(hOpMHUPOBAHUIO ABUTATEILHOTO OIBITA, 310POBbECOEPEIKEHNIO, CHATHIO TICHXOJIOTHYECKOr0 HaPsKEHHSI
MIOCJIe YMCTBEHHOM pabOTHI HA YPOKaX.

CB#3b ¢ IPYruMu NporpaMMamMH.

OneMeHThl NTaHHOM MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TaKUX pasfesax IOCYAapCTBEHHOM MPOTrPaMMBbI, Kak
«Oxpyxaromuii Mup», «MaremaTukay, «JIlureparypaoe uyreHue», «Pycckuii sS3bIKk».

Bua nporpaMmmel.

MoudunupoBaHHas

Leab nporpaMmmsbl chOPMUPOBATH Y MIIAAIIHUX IIKOJIGHUKOB MOTHBAIMIO COXPAHEHUS M TPHYMHOKECHHS
3II0POBbSI CPEACTBOM MOABHKHON UTPBI.

3agaum nporpamMmel

Ob6pa3zoBarenbHbIE:

dopMupoBaHHEe 3HAHUH U IPEACTABICHUIA O 30POBOM 00pase KU3HHU;

OOyueHune npaBuIaM IOBEICHHUS B IPOIECCEe KOJUIEKTUBHBIX 1€ CTBHIA;

dopMupoBaHHE HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HApo10B [10BOIKbSL.

Pacumpenue kpyrozopa Miaamx HIKOJIbHUKOB.

PazBuBaronme:

Pasputue no3HaBaTeNbHOIO HMHTEpeca K HApOAHBIM WIrpaM, BKIIOYEHHE HX B II03HABATEIbHYIO
JeSITeTIbHOCTD;

PasBuTie akTUBHOCTH, CaMOCTOSATEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

PasButue crarucTuyeckoro v AMHaMUYECKOro paBHOBECHUS, pa3BUTHE IJla30Mepa U UyBCTBA PAaCCTOSHUS;
Pas3BuTie BHUMATENbHOCTH, KaK YePTHI XapaKkTepa, CBOHCTBA IMYHOCTH.

BocrmrarensHsie:

Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

dopMupoBaHNE YCTAHOBKU Ha 3I0POBBIA 00pa3 KU3HU;

Bocnuranue 6epeskHOro OTHOIIEHHS K OKPYXKAOIIEH cpesie, K HAPOJHBIM TPAJULHSM.
OTJauYUTEBHBIMH O0COOCHHOCTAMH NMPOrPaMMBI SIBJIIETCSI €€ MPakTUYeCKasl 3HaYMMOCTh Ha YpPOBHE
WHAMBUAYYMA, IIKOJIbI, COUNYMa.

Bo3pacT aerei, y9acTBYIOIIHNX B peajd3aliii MporpaMmel: yuamuecs 1-4 knaccos (7 — 11 jer).
Cpoxu peanuzaumu.

[Iporpamma paccunrtana Ha 4 roga. Kypc Bximtogaer 135 3aHsATHi: OIHO 3aHTHE B HENETIO, 33 3aHATHS 3a
yueOHbIi rox B 1 kiacce, 34 3aHsTHs co 2 1m0 4 Kiacc.

Pexxum 3ansaTuid.

3anstus nposonsrcs 1 pa3 B Hegemo. [IpogomkurensHOCcTh 3aHsTHi: 40 MUHYT.

3aHsATHS IPOBOJATCS HA YJIMIIE WM B CIIOPTUBHOM 3aJji€ IIPH IIJIOXOH MOroe.

DopMbl 3aHATHIL:

Benymeii  ¢opmoit  opranuzaumu  oOyueHus  siBisercs rpynmnosasi. ConepikaHue — MpOrpaMmmbl
OPUEHTHPOBAHO Ha I0OPOBOJILHBIE OJJHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI ACTEH.

B menmom cocraB rpymm octaercss MOCTOSHHBIM. OIHAKO COCTaB TPYIIBI MOXKET H3MEHSTBHCA IO
CJIEYIOUIUM NIPUUUHAM:

CMEHA MECTa JKUTEIbCTBA, TPOTUBONOKA3aHHSI IO 3J0POBBIO U B APYTHX CIyYasix;

CMEHA JINYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIIPOCOB YYaIUXCS.

Buabl nesiTeIbHOCTH: UTPOBAas, 103HABATEIIbHASL.

OxunpaemMble pe3yJbTaThl.

1 kiacce:

VYKpenseHue 310poBbs;

[NoBeimenue pU3MIECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIFHOTO OIBITA.

2 KJacc:

PasBuTne Qu3nuecKnx KauecTs, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.

3 kJjacc:

dopMupoBaHue yMEHHsI TPOBECHUST QU3KYIBTYPHO — 0370POBUTEIBHBIX MEPOPHUSTHH.

4 kJjacc:

OOydeHue mpoCTEHIIIM Crioco0aM U3MepeHHs TToKazaresell (pU3NIeckoro COCTOSIHYS U Pa3BUTHS,
dopMupoBaHHUE Ka4eCTB JTMYHOCTH: HAOIIONATEIbHOCTD, MBIIIEHHE, BHUMAHHE, IAMSTh, BOOOPa)KEHUE;

3



[IpoBenenrie MOHUTOPHHTA 00pPA30BaTENLHON Cpe/ibl (AHKETHUPOBAHHUE JETEH U POJUTENel, COXpaHeHUE
3a4€THON CHCTEMBI OIIeHHBAaHU 3HAaHUH, TPOBEACHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHHUI ).

JIn4YHOCTHBIE pe3yIbTaThl

OIICHMBATh MOCTYITKHU JIIO/ICH, dKU3HEHHbBIE CUTYALH C TOYKH 3pEHUS OOIIEIPHHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH;
OLIEHUBATh KOHKPETHBIE TOCTYNKH KaK XOPOLINE WIH IIJIOXHE;

YMEHHE BBIPaXKaTb CBOM SMOLINH;

MOHUMATb IMOIUM JPYTHX JIIOJEH, COUyBCTBOBATh, COMEPEKNUBATD;

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATaAMU SIBISIETCS  (POPMHPOBAHNE YHHBEPCAIBHBIX YYEOHBIX EWCTBHI
yYvypn).

PeryasituBnbie YY1

ONPEAETSTh U (POPMHUPOBATH 1€ AEATEIHHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;

MPOTrOBapUBaTh MOCJIENOBATEIBLHOCTD JEUCTBUM BO BPEMS 3aHATHUS,

Y4UTBCS pabOTaTh O ONPENECIICHHOMY aJrOPUTMY

IMosnaBaTenabHbie YY /I:

YMEHHE JIeIaTh BHIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM PabOTHI KJlacca U yUUTEIs;

KommynukarusHabie YY /I:

yMeHHe 0OPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU (opme

CJIyIIATh U IOHUMATh PEYb APYTHX;

JIOTOBapHUBaThCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHMTEJNIEM O IpaBMaX IOBEIEHHUS M OOIIEHUS U
CJIeJI0BaTh UM;

YUHUTBCS pabOTaTh B Mape, rPyIe; BBIIOIHATD PA3INYHbIE POJIU

(TMaepa UCTIONMHUTETS).

®opMbI NOABEACHHUS] HTOTOB PeaIn3aluy POrpaMMbl.

Cnioco0bI MpoBepKH 3HAHUI W YMEHHUH:

MPOBEICHNE MOHUTOPHHIA 00pa30BaTeNbHON Cpeibl (AHKETHPOBAHUE JETeH M poxMTeNell) HA MpenMer
YIIOBJIETBOPEHHOCTH PE3YJIbTaTaMH TAHHOU MPOTrPaMMBL;

y4acThe BOCIIMTAHHUKOB B Ipa3NHUKaX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U MEPONPHUSTUAX
IIKOJIBI ¥ TOPOAQ;

OTKPBITHIE 3aHATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOIIPHSTHUS JAHHOM HAIPaBJICHHOCTH.

PesynbraruBHOCTE O0Y4EHHS! ONpEAEIsIeTCs] YMEHUEM WIpaTh U IPOBOAWUTH CIOPTUBHBIE, MOABH)KHBIC
UTPBL, B TOM YMCJIC ¥ HA Pa3IMYHbIX MPA3MHUYHBIX MEPOTIPHATHSIX:

BECEINBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

(ecruBanb urp;

npa3aHuk «rpomanus»;

CIIOPTUBHBIN Mpa3nHUK «boraTbipckue moTemKmy;

«/JleHb 3M0pOBBS».

Conep:xanue nporpammsl. 1 knacc (33 3ansTus)

HrpsI ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. lpaBuna 6e30aCHOTO TIOBEACHUS B MeCTax IPOBEACHUS MOJBIKHBIX Wrp. 3HAYCHUE
MOJIBMIKHBIX UTP IS 3[0POBOT0 00pa3a >KM3HHU.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommneke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa «Durype»y. WUrpa
«BoIKu, 3aMI1b1, JIMCHI».

Kommnexc OPY B amxeHun «Muika Ha nporyikey». Urpa «Measean u muénsi». Urpa «Y mensens Bo
oopy».

Kommnexc OPY B xononse o onHomy B ApukeHUH. Urpa «Bropoii mumxuii». Urpa «Kpackm.
Ynpaxuenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otranaii, ueit roioc?». Urpa «'ycu — nebemmy.

Kowmmnexc OPY B asmxenuu. Urpa ««@urype». Urpa « Bonku, 3aiuibl, TUCHD).

Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumHuiny. Urpa « IHumku, xEmyam, opexm.

Hrpsi ¢ Mauom (5 yacoB).

Teopus. Victopust BOSHUKHOBEHHS UTP C MSTIOM.

Ipaxmuyeckue 3aHAmMus:

CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHanuu ABrokeHuil. Ilepexkarsl msua. Kommexke OPY ¢ MstaoM «MA4uuk».
Urpa «Ms4 o nomy».
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PazBuTtHe rmazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepemaua msua. Meranue msaua «Krto merkuii?» Urpa
«Merko B nenb». Urpa «beryHsl u MeTaTenm.

VYKpenseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI pyK U IiiedeBoro nosca. Wrpa «llepemaua msua B
KoJoHHax». Urpa «['oHKa Msuei».

Bpocku u nosns msua. Urpa «Msta coceny». Urpa «IlonBrskaas neiby.

Hrpa ¢ npsikkamu (5 yacos).

Teopus. llpodunakTika OETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIpaBHJIAMH JIBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locienoBaTtenbHOCTE O0YIEHHS TPBIKKAM.

Ipaxmuyeckue 3anHamusi:

Kommneke OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiraroriye BOpOOBIIKI.

Kommekce ymnpaxHeHHMH ¢ JUIMHHOW cKakainkod «Bepésouka». Mrpa «¥Ynpouka».Urpa «Jlarymara n
LA,

Kommnexke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Conabiiko». Urpa «3epkaioy.

Kommiexc OPY co ckakankoii «JIyaukny. rpa «Bpiie HOXKA OT 3eMITI.

Hrpb1 Mmaioii noagBu:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [lpaBusbHas ocaHka v €€ 3HaYCHUE [T 3J0POBbS M XOpowel yua&obl.

VYrpaskaeHus st GopMUPOBaHHS PAaBUIIBHON OCAHKH, YKPEIUIEHNS MBIIIEYHOT0 KOPCETa.
Ipaxmuyeckue 3aHAMUA:

Kowmmnekc cremmanbHeix yrpaxkHeHuit «PoBHas crnmHa». Wrpa «Kpacubii, 3enénsii». HWrpa
«ATBIMHUCTBIY.

Kowmmnekc ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsemunkuy. Urpa «Iloezm.

YpaxkaeHus A UCHPaBIEHUs HAPYILIEHUI OCaHKH U Tutockoctonus. Urpa «Jleraer — He neraet». Urpa
«KormHa — TponmHKa — KOUKH».

I'mmHacTHYecKre TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, QUTypHAsi MapIINPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umnue 3a6aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanyBaHUe U €T0 BIMsIHIE HA opraHu3M. [lepBas moMorb npyu 00OMOPOKEHHH.

Ipaxmuyeckue 3anamusi:

Urpa «CkaTpiBaHuE IAPOBY.

Hrpa «'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kony0 nenssHbIX HHKEHEPOB.

Hrpa «Msta u3 kpyray.

Urpa «I"oHka ¢ maitbamm.

Hrpa «Yepenaxm».

Icradersi (4 yacos).

Teopus. 3HAKOMCTBO C ITpaBUIaMu MpoBesieHus dcradet. [IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.
Ipaxmuyeckue 3anamus:

Bberosas scraders.

Ocradera ¢ mpeaMeTamu (MI4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

OcTadersl Ha pa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.

Hapoansie urpsi (5 yaco)

Teopus. HapogHble UTpBI — OCHOBA UTPOBON KYJIBTYpPBL. POJIb 1 MECTO UTPHI B KU3HH JIIOJICH.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kammn — 6an -6a»

PazyunBanue Haponsbix urp. Mrpa «Huxux»

PazyuuBanue napoaubix urp. Urpa «3omoTeie BopoTa»

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Yexapma'.

Conep:xanue nporpaMmsl. 2kiacc (34 3aHATHs)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. lpaBuia 6e30macHOTO MOBEEHNUS IIPU MPOBEACHUH

urp ¢ 6erom. Texarka Oera ¢ yckopeHHeM, TEXHHKa PaBHOMEPHOT 0 Oera

Ipaxmuyeckue 3anamusi:

Kommnexke OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymka». HUrpa
«Boponb! 1 BOpoOBI»

Kommiekc OPY B apmwxkenun. Urpa «K cBoum duaskkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

Kommniexe OPY B KONOHHE 110 OAHOMY B JBHKeHHHU. Mrpa « BEI30B HOMEPOB»



Hrpa «IlycToe mecToy.

VYupaxuenus ¢ npeqmeramu. Hpra «Hesomgy. Urpa «Komeco»

Kommnexe OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmoposa». Urpa «BopoObr-TTOMPBITYHUHKI .

Hrpsl ¢ nppikkaMu (S5 yacoB)

Teopus. [lpaBuna mo TexHuke 6€30MacHOCTH MTPY MPOBEJCHUH UTP C TPBIKKAMH.

[MpodunakTika eTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Burie KOOpIUHAIIMKY IBUKEHHI B TIPHDKKAX CO CKAKAIIKOH
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommuteke OPY. Urpa «Canku Ha oo HOre». Mrpa « BopoOymkmy.

Kommeke ynpakHeHni ¢ IIMHHOM cKakankoi. Mrpa «Y moukay». Urpa «Krto BeIe»

Kowmmnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B mpuceae». Urpa « [IMHIBUHBI ¢ MI4OMY.

Kommniexke OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa «IIpeikku ¢ moBopoToM»
Hrpsi ¢ Mayom (5 yacoB)

Teopus. [lpaBuna 6e30MacHOTO MOBEAECHUS IPU C UTPaX MSYOM.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

CoBeprieHcTBOBaHHE KoopauHaLmy AprxkeHni. Urpa « Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceuny».
PasButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosnus. [lepenaya msua. Meranue msua

Urpa «OxorHuku u yrkm». Urpa «Coeit msa»

VYKperieHne 0CHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYII; MBIIII PYK U mjiedeBoro nosca. Urpa «Pak nmsarurcs Hazam.
Urpa «Ckopblit moe3my.

OOydenue OpocaHmIo, METAaHHIO U JIOBJIE MAYa B UTPE.

Bbpocku u noBns msiaa. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ymyctu Mstay.

Hrpsb1 Mmajioii noaBu:KHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuia Mo TexHuKe O€30MaCHOCTH IIPY TIPOBEJICHUH UTPBI MaJIOH

IIOJIBUKHOCTH.

Ipaxmuueckue 3aHAMUA:

Kowmmnexc criermanbubix yrnpaxkuennid «PoBrast crimaay. Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku 1 BenrKaHbD.
Kommnekc ynpaxkaennii ¢ memoukamu. Mrpa «Korika u Meimika». Urpa «Pydeex».

YupaxkHeHus: s WCIpaBIeHUS HapylleHud ocaHkd M 1iockoctormus. Urpa «Crpexossr». Urpa
«YeMIH1OHBI CKAKAIIKU.

I'mmHacTHYecKre TOCTPOSHUS, pa3MBbIKaHuUs, (PUTypHAsi MapIINpPOBKA.

HUrpa «IlocTpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunT». Urpa «Uto u3MeHHI0Ch?

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHuie W ero BIMsHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna Oe3omacHOro moBe/ieHHs TP KaTaHUU Ha
JBDKAX, CAaHKaX. IHCTPYKTaX M0 TEXHUKE OE30MacHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Urpa «Jlenum cHexHYyIO 620Y».

Urpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.

Urpa «Cannsle moesnay.

Urpa «Ha onHON mBIXKE».

Hrpa «E3na Ha nepexiaHbIX»

Icradersi (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHUS ITPU MPOBEICHUH cTadeT

CriocoOb1 Aenenust Ha KoMaHabl. CUuTanku

Ipaxmuyeckue 3anamusi:

Becenble crapThl

Octadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Ocradersl «Pak nsTHTCst HAa3a D, « CKOPBIN MOe3/1».

Octadersl «YeMnOHBI CKaKaikny, «BbIOHBD).

Ocradersr «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoansie urpsl (5 4acoB)

Teopus. Uctopusi M3y4eHUs M OpraHM3aLUUM WIpP. 3HAMEHHUTHIE COOMpATENM M OpPraHU3aTOPbl HID.
Hrposas TepMuHONOTHSL.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanue Haponneix urp. Urpa «beryHok»

PazyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «Bepépouka»

PazyuuBanne HaponHsix urp. Urpa «Korem»



PazyumnBanue napoansix urp. MUrpa "' Jlenymika - canoxauk''.

Conep:xanue nporpaMmsl. 3kiacc (34 3aHATHSA)
HrpsI ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: llpaBuna TEXHUKHA OE30MACHOCTH. 3HAUYCHHWE Oera B JKM3HU YEJIOBCKAa W KUBOTHBIX. Jlydrme

JIETKOATIIETHI CTPAHBI, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommniexke OPY st yxperienust mpi Hor. Mrpa «3metikan. Urpa «HeaHok».
Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « PuinH 1 OTAILIKm)

Kommnexc OYP B nBuxenun. Urpa «IlarHamku ¢ momom». Urpa «llpepBaHHble MSATHALIKW.

«KpyroBble naTHAIIKI

Urpa

Kowmmnexc OPY B kononHe mo ogHomy B aBuxkeHuu. Urpa «Kpyroseie narHamkny». Wrpa «JIoBymku B

Kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrpsi ¢ Mayom (5 yacoB)

Teopus. [lpaBuia TeXHUKHA OE€30MACHOCTH MIPU UTPe ¢ MsTIoM. PazyunBaHre CUUTAIIOK.
Ipaxmuyeckue 3aHAMUA:

Kommnexc OPY ¢ manmsimu Mmsaamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeunt cTaBUTHY
Kommniexe OPY ¢ 6onpimmvu Msiuamu. Urpa «llepedpaceiBanme Msaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mso».

Kowmmnexc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Wrpa «BriOeit M u3 kpyra». Mrpa «3ammiinai roposy.
Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msauein». Urpa «Ilonmaau B nensy. Urpa «Pycckas manra»
HrpsI ¢ nperkkamu (S5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTH MTPU UT'PE C MPIKKAMH.

JJ1s1 yero yesnoBeKky Ba)KHO YMETh IIPbIraTh.

Buns! npekkoB. PasyunBanue cuntaniok.

Ipaxmuyeckue 3anamusi:

Kommnexe OPY. Urpa « BopoOymiku u kom». Urpa «/lemymika — poxox».

Kowmmnexc OPY. Urpa « Ilepecenenne msarymek». Urpa «Jlomamakmy.

Kommnexke OPY. Urpa « Ilerymmnsiit 60ii». Urpa «bopbba 3a mpbIKK.

Kommnexe OPY. Urpa « Conka Ha onHo#M HOrey. Urpa «KTo nepBoiii?y.

Hrpsb1 Majioii noagBu:KHOCTH (5 YacoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEJILHOCTb.
Ipaxmuyeckue 3ansamus

Urper Ha BHuMMarenbHOCThb. Mrpa «Jletur - He nerut». Urpa «3amperieHHOe ABHIKEHHE».
«ITepemena mecT».

Kommiexc OPY st mpaBrIIbHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE CUATAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bomayetcs». Urpa « KpuBoi neTyx»

Kommnieke OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Komedxoy.

Kowmmnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)

Teopus. [paBuna TexHuku 6e3omacHocT 3uMOoi. OCTOPOXKHO JieT.

3araky ¥ OcJIoBUIIBI O 3uMe. becena o 3akanmiBanuu.

Ipaxmuyeckue 3anamusi:

Urpa «CTponM KpenocTe».

Hrpa «B3sarue cHEXHOro ropoiKay.

Hrpa «Jlenum CHErOBUKa.

Urpa «MeTkoil cTpenok».

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. 3naucHue ciioBa 3cradera. PazOnBanue pasHbIMH ClIOCOOAMU KOMaH/T Ha TPYIIITEL
Ipaxmuyeckue 3anamusi:

Hrpa

:)CTEI(I)CTI)I « Hepe)lan — CaJgucChb», «Mstga CPCAHEMY», «HapaHI}OTI/ICTI)I», «Cxkaxkanka IIoa HoramMm»,

«Tauxay.
Ocragera «YenHouHslit 6er», «Ilo menouke», «Be13oB HOMepoBY, «Jlopoxkkmn», «I1lapuk B JT0OKKe».

Octadera «Benepko ¢ Bonoi», «Katu Gonbioit My Brepean ceds», « HuTku HamarbiBarey, «llepenaua

Ms4a B KOJIOHHEY, «Iloe3ny.
Hapoansie urpsi (5 yacoB)

Teopus. MartepuasbHasi 1 AyXOBHasl UTPOBasi Ky/IbTypa. OpraHu3aiys 1 IpOBEICHUE UI'P HA MPa3HUKAX.
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Ipaxmuyeckue 3anamusi:

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "T'openxu’.
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «['ycu - nebeam»
PazyuuBanue HaponHeix urp. Urpa «MoTaiabmynby»
PazyunBanue Hapogueix urp. Urpa ""Mumenn"".

Conep:xanue nporpaMmmbl. 4kiacc (34 3aHsaTus)

HrpsI ¢ 6erom (S yacos).

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeaeHnH MOABMKHBIX Urp. CriocoObl neneHust Ha koMmaHawl. [loBropenne
CUMTAJIOK.

Ipaxmuyeckue 3anHamusi:

Kommnexc OPY B asmxenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memiodex».

Komnnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanrta

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedstay.

Kommnexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm.

Hrpsi ¢ Mayom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBunma 0e30macHOrO MOBEACHHS C MSAYOM B MeCTax HPOBEACHHS IOABMDKHBIX HIP.
Uncrpykrax no Th.CriocoObl nepeaaun Msa4da; nepedpocka Msuelt Apyr APYyry B MIEpeHrax.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommnexc OPY ¢ manbiMu Msaamu. Urpa «Msta B ieHTpe». Urpa «Msa cpeaHeMy».

Kommnieke OPY ¢ 6onbimvu Mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Mrpa « OXoTHUKIY.

Kommnexe OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo 6pocuin»

Urpa «3amuiait BopoTay.

Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilonsuxaas nens». Urpa «O0ToHN Msay.

Urpa «Mst4 B ieHTpe».

Hrpsl ¢ nppikkaMu (5 yacos).

Teopus. [lpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS B MECTaX IPOBEICHUS MTOABMKHBIX UT.

IMpodunakTrka geTcKoro TpaBMaTH3Ma. Pa3ydnBanue CUUTAIIOK.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- obparno». Urpa «3aiiiibl B oropone».

Kommnexe OPY. Urpa «lumkwu, x&myau, opexm».Urpa «Oenble Mmeaseamn.

Kommniexkc OPY. Urpa «Kapycemmn». Urpa «Tporikay.

Kommnexke OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankansn.

Hrpa manoii nonBuxHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacCHOrO MOBEICHHS B MECTaxX MPOBECHMS MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.
PazyauBanue pudm 11 poBeICHUS UTP.

Ipaxmuyeckue 3ansamus:

Kommnieke OPY na mecre. Urpa «Kro nmanpme 6pocut?». Urpa «Uro msmenunocs?». Urpa «Habiau
IIPEIMET.

Kommneke OPY na mecte. Urpa «Chymaili curHam». Urpa «VYrapmaii, kto 310?». Urpa «Tounslii
tesnerpady.

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Hesuanmkn». Urpa «Habmropatenny. Urpa «Kto Touneey.

Kommniexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Urpa «CanoBHHKY.

3umHue 3a0aBbl (4 4acos).

Teopus. TlpaBuna 6€30MacHOTO TIOBEICHHUSI

IIpU KaTaHWUU HA JIbDKaX, CAHKaX.

Uncrpykrax mo Th. IloBTopeHue mnomnepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO XOJa, MOBOPOTa B MABIIKCHUH W
TOPMOXKEHHE.

Ipaxmuueckue 3aHAMUA:

Urpa «CHEXKOM IO MSTY».

Urpa «IlycToe mecToy.

Urpa «Kto namsrie» (Ha JTbDKaX).

Hrpa «BbICTpbIi TBIKHUK.

Acraders (5 yacos).

Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO MOBENCHUSI TPU TpoBeieHrH dctadet. MHcTpykrax o Th.

CriocoObl1 fienenust Ha KoMaHabl. [ToBTOpeHne cCYuTaNoK.

Ipaxmuyeckue 3anamusi:



Octagersl «Xoapba Mo HaYepUEHHOH JIMHHMU», C JAOCTaBaHHEM IOJBHKHOrO Ms4da, «Kro mepBbIii?»,
actadera mapamu.

Ocradera ¢ nazaHHEM M Tepele3aHHeM, JHHEHHas C MPbDKKaMHU, ¢ 0eroM BOKPYT T'MMHACTHYECKON
CKaMEWKHU, «BEPEBOUKA I10/1 HOTAMM.

Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajKH, Ms9d, 00pydn)

Hrpa manoii nonBuxkHoCTH (5 4acoB).

Teopus. [lpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEJCHHUS MOIBMKHBIX Urp. MHCTpykTax no Th.
PasyunBanue pudm 1y npoBeieHNs UTp.

Ipaxmuyeckue 3anHAmus:

Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kro nmaneme 6pocut?». Urpa «Uto msamenunocs?». Urpa «Haiigu
MIPEIMETY.

Kommiexkc OPY nHa Mmecte. Urpa «Caymait curnam»y. Wrpa «¥Yramgait, kto 310?». Urpa «Tounbiii
Teserpad».

Kommiexc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Haomonarenmy. Urpa «Kto Touneey.

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.

Hapoansie urpsl (5 4acoB)

Teopus. TpaguioHHble HapoaHble Mpa3aHuku. KanenmapHele HapoxHble npasnHukd. Kinaccudukanus
HapOAHBIX UTP.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

PazyunBanne Hapoausix urp. Urpa ""KopoBy mouts'.

PazyuuBanue napoansix urp. Urpa ""Maneunna - koneunHa'".

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn™'.

PazyauBanue Hapoaueix urp. Urpa ""badku"'.

TemaTnyeckoe NJIaHUPOBAHUE
1 rox o0yuenust

KonmuaectBo yacoB

Ne Tema O6mmee konm { Teopus IMpakTrka
BO 4acoB
Urpet ¢ Gerom (0O1iepa3BUBAIONINE UTPBI). S5y, 1 4. 44,
Urpsl ¢ MstgoMm. 5u. 1 4. 4 4.
Urpa c npepKkamu (CKaKaJky). Su. 1 4. 44,
Urpel manoll moABHMKHOCTU (MTPHl HA pPa3BUTHE SU. I 4. 44,

BHUMAaHUS; JUIA MOATOTOBKU K CTPOIO; C Jla3aHUEM
U [Iepesa3aHueM; PaBUIIbHON OCaHKH).

3uMHHE 320aBHL 4y, I 4. 3u.

OcradeTsl. 4y, I 4. 3y,

Hapognsie urpot 5u. 1 4. 4y.
HUroro: 33 4. 7 4. 26u4.

KanengapHo-temaruyeckoe njaHMpPoOBaHHe
1 rox o0yyenust

Ne TI/TT Tewma 3aHsTHS Korn-
BO
4acoB

1. [IpaBuia Oe30macHOTO IMOBENCHUS B MECTax MPOBENCHUS IMOIBMKHBIX| 1
urp. 3HaYSHNE TTOJIBUKHBIX UTP IS 30POBOT0 00pasa KI3HH.

2. Kommureke OPY mHa wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanabMH| 1
crpoukamu. Urpa «@urype». rpa «Bosku, 3aii1ibl, JUCED).

3. Kowmmnexc OPY B nBmxennu «Murtiika Ha mporynke». Urpa «Mensemu u| 1
muénely. Urpa «V Measens Bo 0opy».

4, Komnnieke OPY B konoHHe mo omHoMy B aBrkeHuu. Mrpa «Bropoii| 1




mnmHuy. Urpa «Kpackuy.

5. Kowmmnexc OPY B mermxkennu. Urpa ««®@urypem». Urpa «Bonku, 3aiiusr,| 1
JIMCEIY.

6. Kommnexc OPY c¢ mpenmmeramu. Urpa» «Tpermit nwmmmmit». Urpal 1
«IInmky, KETYAHN, OPEXH».
7. HcTopust BOSHUKHOBEHHS HT'P C MIYOM. 1
8. CoBepuieHCTBOBaHHE KoopauHanuu JBwkeHud. [lepekatst msua.| 1
Kommiieke OPY ¢ msuom «Msunk». Urpa «Mstd 1o nomy».
9. PasBuTHe rnazomepa u uyBcTBa paccrosHud. llepenaua msiua. Metanue| 1
msga «Kto wmerkuit?» Hrpa «Merko B mems». Urpa «beryHbl m
METaTemm.

10. VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYII; MBI PYK W TuiedeBoro| 1
nosica. Urpa «Ilepenada Msda B konoHHax». Mrpa «I'oHKa Msdei».

11. OOydenue OpocaHWIO, METaHHWIO W JIOBNe Msiya B urpe. Mrpa «Msmu| 1
coceny». Urpa «IlogBrkHast LIENIb.

12. [MpodunakTuka IETCKOro TpaBMarn3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBmiamu| 1
IbIXaHUs BO BpeMms mpbDKKoB. IlocienoBarensHOCTs  00ydeHHs
TPBDKKAM.

13. Kommiexec OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomue BOpoOBIIIKI. 1

14, Kommiexe ynpaxseHudl ¢ JUIMHHOM ckakankod «Bepépouka». Urpal 1
«¥Ynoukay.Urpa «JIsrymara u namisy.

15. Kommneke OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Comsblmko». HWrpal 1
«3epKajoy.

16. Kommneke OPY co ckakankoit «Jlyuukm». Urpa «Bsiime HOXku ot| 1
3eMITI.

17. [IpaBunbHas ocaHka U e€ 3HaueHUE AJIS 37I0POBbsI U XOpOLIeH YUIEObI. 1
YopaxueHus: i GOpMHPOBaHHS MPABUIBHOW OCAHKH, YKPEIUICHHS
MBIIIEYHOr0 KOpCeTa.

18. Kommiekc crnenuanbHbIX — ynpaxkHeHuid «PoBHas crmuay. Urpa| 1
«KpacHbrit, 3enéapiin. rpa « ATBIITHUCTED).

19. Kommnexkc ympaxnaennit ¢ memoukamu. Urpa «PasBemumkm». Urpal 1
«IToes3my.

20. YopaxHeHus: UI1 UCHPABJICHUS HAapyLIIEHUH OCAaHKH M IJIOCKocTomus.| 1
Urpa «Jleraer — e netaery». Mrpa «KomHa — TponrHKa — KOUKW.

21. ['mMHacTHYeCKUE OCTPOSHMS], pa3MBIKaHUs, (GPUTYpHAast MapLIMPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Kto GbicTpee BCTaHET B KPyD».

22. 3akanuBaHWe W €ro BiHMsHHE Ha opraHusM. llepBas momomp mpu| 1
00MOpOKEHUH.

23. Urpa «CkarbiBanue maposy». Mrpa «"OHKH CHEXKHBIX KOMOBY. 1

24. Urpa «Kiy0 nensabix nmxenepon». Mrpa «Msd u3 kpyray. 1

25, Urpa «I'onka ¢ maiitbamm». Urpa «Uepenaxm. 1

26. 3HaKOMCTBO C TpaBujiamMu mpoBeaeHus scrader. [Ipodunaxrukal 1
JIETCKOTr0 TpaBMaTu3Ma. berosele scragersl.

27. Ocradera c mpeaMeTamMu (MI4aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMu ) 1

28. OcTadersl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U JIMHAMHYECKOTO paBHOBecHs | 1

29. HaponHble urpsl — ocHOBa UrpoBOW KyJbTyphl. Poip u Mecto urpsl B 1
JKU3HU JIOJIEH.

30. PasyunBanue vaponusix urp. Urpa «Kammu — 6an -6a» 1

31. PazyunBanve HaponHsix urp. Urpa «Unxuk» 1

32. PazyuuBanue HapomHbix urp. Mrpa «3010Tkie BOPOTa» 1

33. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Yexapma''. 1

2 rox o0y4yeHus1

Temarn4yeckoe MIIAHUPOBAHNE
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KomnuectBo yacos

Ne | Tema Oobmee kon 4 Teopus [MpakTuka
BO YacoB

1. | Urpsi ¢ Gerom (001epa3BUBAIOLINE UTPBI). 5. 1 4. 4 u.

2. | Urpsl ¢ msaom. 5. 1 4. 4 u.

3. | Urpa c npebkkamMu (CKaKaiku). 54, 1 4. 4 4.

4. | Urpel Manoil mOABMXKHOCTH (MTphl Ha Pa3BUTHE 5 4. 1 4. 4 u.

BHUMAaHWST; JUIS IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
¥l IIepesIa3aHueM; MPAaBHIIBHON OCaHKH).

5. | 3umnnue 3a0aBblL 44, 1 4. 3.
6. | Dcradersl. Su. 14 4 4.
7. | Hapoxnble urpsl 5. 1 4. 4.
HUroro: 34 u. 7 4. 27 u.

KanennapHo-teMarnieckoe NJIaHUPOBaHHE
2 rox o0y4eHHud

Ne [I/IT | Tema zansTus Kon-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPU MPOBEICHUN 1

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKaA paBHOMEpHOTo Oera

2. Kommuteke OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Wrpal 1

«Cosymkay. rpa « BopoHbl 1 BopoObn»
3. Kommniexe OPY B nemxkennn. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY. 1
4, Kowmmnexc OPY B xononHe mo omHOMY B nBmwkeHnn. Wrpa «BerzoB Homepos» Urpal 1
«Ilyctoe mecToy. YupaxHenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Urpa «Komeco»
5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopozay. Urpa «BopoObu-nionpeiryHunkm». | 1
6. [IpaBuna mo TexHUKe 6E30MAaCHOCTH MPH MPOBEICHUN U C MIPBIKKAMHU. 1
[MpodumakTika IETCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BUTHE KOOpPAHMHAIIMM JIBHXKCHUN B
MPBIKKAX CO CKaKaJIKOM
7. Kommnexe OPY. Urpa «Canku Ha ogaoi Hore». Mrpa « BopoOymkmy. 1
8. Komnneke ynpaxuennii ¢ JjummHHOM ckakaikoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Beime» | 1
9. Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «llpeokku B mpucene». Wrpa «[lunareunsr c| 1
MIYOM.

10. Kommteke OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait sarymxy». Urpa «IIpbokky| 1
C TIOBOPOTOMY

11. ITpaBuia 6e30macHOro MOBEACHNUS IIPU C UTPAX MSIOM. 1

12. CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHauuu asuxeHuil. Urpa « Ilepeman — camuce». Urpa 1
«Cpeuny.

13. PasButue rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msua. Meranune msaa Urpa 1
«OxorHukH U yTKU». Urpa «Coelt Mstuy

14. VYKpemieHue OCHOBHBIX MBILIIEYHBIX TPYIIl; MBI PYK U IuledeBoro nosica. Urpa| 1
«Pak marutces Hazamy. Urpa « CKopblit moe3my.

15. bpocku u nosis msga. Urpa «Kto camslil metknin»y. Urpa «He yrmyct Msta». 1

16. [IpaBuna no TexHuke 6€30MACHOCTH MPH [IPOBENCHUN UT'PbI MAJIOH 1
MOJIBUYKHOCTH.

17. Kommneke crnenuanbHeix ynpaxkHeHuilt «PoBHas cnmHa». Urpa «3meiika». Urpa 1
«Kapnuku 1 BeMKaHbIy.

18. Kommneke ynpaxuenunii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u Meika». Urpa «Pydeex». | 1

19. YopaxxHeHus: Ans WCOpaBlieHWsT HapylleHWH OcaHKu W Ijiockoctomus. Mrpa 1
«Crpexo3b. Urpa «YeMnmoHbI CKaKaJIKny.

20. ['mMHacTHYecKue MOCTPOeHHUs], pa3MbIKaHUs, (GUTypHAst MapILIMPOBKA. 1
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Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecton. Urpa «Jlabupunt». Urpa
«Yro n3MeHusoCh?»

21. 3akanMBaHUE W €ro BIMSHHE HA opraHusM. lIpaBuia Ge3omacHoro mopeneHus npu| 1
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTPYKTaX 10 TeXHUKe 0€30[1acHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0y». Mrpa «Jlenum cka30uHBIX TEPOEBY. 1

23. Urpa «Cannble noesaa». 1

24, Urpa «Ha onHoM meDke». Urpa «E31a Ha IepeKIaHbIX» 1

25. [IpaBuia 6e30macHOr0 MOBEICHUS ITPH MPOBEICHUH dCTa(eT 1
Crioco0b1 nenenust Ha KoMaH bl CUUTAIKU

26. Becensie crapThr OctadeTsl «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK. 1

27. Ocraderst «Pak nsaTuTcst Ha3a», « CKOPBIN MOe3/1». 1

28. Ocraders «YeMIoHBI CKaKaIKW», « BRIOHBD). 1

29. Ocradersl «Ctpekosbl», «Ha HOBoe MecTo». 1

30. HcTopus u3y4eHuss U opraHu3ainuy urp. 3HaMeHHUThIe coOMpaTeN U opranuzaTopsl| 1
urp. UrpoBasi TepMHHOJIOTHSI.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHox» 1

32. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépoukay 1

33. PazyunBanune Hapoausix urp. Urpa «Korem» 1

34, PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "' lenymka - canoxHuk". 1

Temarnyeckoe IVIAHUPOBAHHE
3 rox odyueHust
KonnuaecTBo yacoB
No | Tema Oomiee kon 4 Teopus IMpakTuka
BO 4acoB

1. | Urps ¢ 6erom (001Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 54, 1 4. 4 4.

2. | Urpsl ¢ msaom. 5. 1 4. 4 u.

3. | Urpa c npppkkamMu (CKaKaiku). S, 1 4. 44,

4. | Urpsl Manoil mOABMXKHOCTH (MTphl Ha pas3BUTHE S 4. 14 4 4.

BHUMAaHUA, I ITIOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
1 TIepesia3aHueM; PaBUIIBHON OCaHKH).

5. | 3umnne 3a0aBbL 4 u. 1 4. 3 4.

6. | Ocradersrl. 54, 14, 44,

7. | Hapoansie urpsl Su. 1 4. 4 u.

HUroro: 34 u. 7 4. 27 u.

KasnengapHo-Temarnuyeckoe NJIAHMPOBAHHE

3 rox odyueHust

Ne [I/IT | Tema zansTHS Kon-

BO
4acoB

1. [IpaBuna Texuuku Oe3omacHOCTU. 3HaueHHE Oera B )KM3HU YEJIOBEKa W KHUBOTHBIX. 1
Jly4ime 1erkoaTieTbl CTpaHbl, 00J1aCTH, LIKOJIbL.

2. Kommnexc OPY ana ykpenienus mpim Hor. Urpa «3metika». Urpa «UemHok». 1

3. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». rpa « OunuH 1 OTALIKN) 1

4, Kommneke OYP B mBwxenun. Urpa «Ilsataamku ¢ nomom». Urpa «IlpepBannsie| 1
nsTHaKWy. Mrpa « KpyroBble mATHAIKI

5. Kommnieke OPY B konmonHe 1o ogHoMy B ABkeHHU. Urpa «Kpyroseie maTHamkm».| 1

Wrpa «JIopymku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
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6. [IpaBuna TexHHKH OE30MACHOCTH MPH UTPE ¢ MsiuoM. Pa3ydrBaHne cunuTaok. 1

7. Kommnexe OPY ¢ mansiMu Mstaamu. Mrpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun craButh»| 1

8. Kommneke OPY ¢ 6onpimmvu Mstuamu. Mrpa «llepedpaceiBanue Msaay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii M.

9. Kommnekce OPY ¢ nHaGuBHpiMEM Mstuamu. Wrpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpal 1
«3amuiai Topom.

10. Kommnieke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «Ilomaam B nems». Urpa| 1
«Pycckas manray

11. [IpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH IIPU UI'Pe C MpbLKKaMu. [[s yero yenoBeky BaxHO| 1
YMETbh IPBITaTh. BUIBI phIKKOB. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa « BopoOyiiku 1 kot». Mrpa «/Jlemyiika — poskok». 1

13. Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomamkm. 1

14, Kommnexe OPY. Urpa « Ilerymmnstii 60it». Urpa «bopbba 3a mpeIKKN». 1

15. Komnnexe OPY. Urpa « Conka Ha onHo#M HOrey. Urpa «KTo nepoiii?y. 1

16. [IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb. 1

17. Urpsr Ha BHMMarenbHocTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3ampemennoe| 1
aBmkeHney. Urpa «llepemena mect.

18. Kommiiexe OPY 117151 npaBUiIbHON OCaHKH, Pa3ydyUBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urps1 «Koneuko». Urpa « Mope Bonyercesk». Urpa «Kpusoit netyx»

19. Kommnexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy. 1

20. Kommnexc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHuku 6e30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha BHUMATEJILHOCTb. 1

22. Urpa «CtpouM KperocTo. 1

23. HUrpa «B3srue caexxnoro ropoaka». rpa « MeTkol CTpenok». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBuka». 1

25. 3HaueHue cioBa ctadera. Pazbupanue pazHbIMU clioco0aMy KOMaH[ Ha rpynmsl. | 1

26. Ocraders! « Ilepenan — camuce», «Msu cpeaaemy», «llapamrtoructsy, «Ckakanka 1
1oJT Horamuy, « Taukay.

27. Ocradera «Bb13oB HOMEPOBY, «Jlopoxku», «1Iapuk B TOKKE». 1

28. Ocradera «YenHounslit 6er», «Ilo memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu Oonpmioi msu Brnepenu ceOs», «Hutku| 1
HamarbiBaThy, «llepenaya Msiua B KojgoHHEY, «Iloe3m.

30. MarepuanbHas U TyXOBHasi UTpoBasi KynsTypa. Opranu3anus u nposeaeHue urp Ha 1
Mpa3IHUKAX.

31. PasyunBanue HaponHsix urp. Urpa «['ycu - nebean» 1

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T"openxu™. 1

33. PazyunBanune Hapoaubix urp. Urpa « MoTanbIusn 1

34. PasyunBanue HaponHsix urp. Urpa ""Murmmenn"". 1

TeMarn4yeckoe NJIAHUPOBAHHE

4 rox odyueHus

KonuyecTBo yacos
No | Tema Ob6mee kon 4 Teopus [TpakTrka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (00I1Iepa3BUBAIOIIHE UIPbI). Sy, 1 4. 44,
2. | Wrpsl c MsgoMm. Su. 1 4. 4y,
3. | Hrpa c npplxkaMu (CKaKaJlKu). 5. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Mayioif OMBMKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE S4. 1 4. 44
BHUMaHHsS; U1 TIONTOTOBKM K CTPOK; ¢
Ja3aHHeM W Tepea3aHueM;  IPaBUIIBHOH
OCaHKH).
5. | 3umHme 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 34
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6. | Dcradersl. S5y, 14, 44,

7. | Hapogubie urpsl 5. 1 4. 4 4.

Uroro: 34 y. 7 4. 27 4.

KanengapHo-remarndeckoe NMJAHUPOBaHUE
4 rox o0yueHHus

Ne [I/IT | Tema zaHsTHS Kon-
BO
4acoB

1. [IpaBuna Th mpu npoBefeHnH MOABMKHBIX Urp. CrocoObl AeneHuss HAa Komauabl.| 1
IToBTOpEHNE CUMTATIOK.

2. Kommnexke OPY B aBmxennn. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex». 1

3. Komnnexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckas nanrta 1

4, Komnnexke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue peOstay. 1

5. Kommnieke OPY ¢ mpenqmeramu . Urpa «[lstnamku B kpyry».Hrpa «Kapacu u| 1
LIYKH.

6. ITpaBuia Ge3omacHOro MOBEICHUS C MSMOM B MECTaxX MPOBEIEHUS NOABMKHBIX Urp.| 1
Uncrpykrax nmo Th.CrocoObl mepegaun Msia; nepedpocka Msued ApYyr APYry B
IEPEHIaAX.

7. Kommnexc OPY ¢ mamsimu Msaamu. Urpa «Msta B ientpe». Urpa «Msta cpenaemy».| 1

8. Kommnieke OPY ¢ 6onbimmu Mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa «Oxotaukm». | 1

9. Kommnieke OPY ¢ nabuBHbIME MstuaMu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuin 1
Urpa «3ammuiail BopoTay.

10. Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «llogemxknas nens». Urpa «O6ronn msa».Urpa| 1
«Ms14 B LIEHTpEY.

11. [IpaBuia 6e30macHOro OBEICHUS B MECTaX ITPOBE/ICHHS ITOIBHIKHBIX UTP. 1
[TpodunakTrka AETCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3ydynBanue CUUTAIIOK.

12. Kommniexke OPY. Urpa «Tyna- obparno». Urpa «3aiiiibl B oropone». 1

13. Kommnexe OPY. Urpa «lumku, x&myau, opexm».Urpa «Oensle Measeamn. 1

14. Kommnexke OPY. Urpa «Kapycenm». Urpa «Tpomnkay. 1

15. Kommexkc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kamkanb. 1

16. IIpaBuna Oe30mMacHOro TIOBEACHUS B MeCTaX IPOBEJACHHUS TOIABHXKHBIX urp.| 1
Uncrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 11 npoBeaeHUs UTD.

17. Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Kro maneiie 6pocur?». Urpa «YUro n3menmnocs?», 1
Urpa «Haiiau npeamer.

18. Kommnieke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curmamy. Urpa «Yrapail, kro sto?». 1
Urpa «Tounsiii Tenerpady.

19. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmozarem». Urpa «Kro| 1
TOUYHEEY.

20. Kommuteke OPY Ha mecte. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kapte». Urpa «CagoBauk». | 1

21. [paBua Ge30macHOro MOBECHNS IPU KaTaHWH HAa JIbDKaX, CAaHKax. 1
HHucrpykrax o Th. IloBropeHne nonepeMeHHOT0 ABYXIIAaKHOIO X0/1a, IOBOPOTa B
JBIDKEHUH U TOPMOKEHHUE.

22. Urpa «Crexxom 1o msay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. Urpa «Kto mamsiie» (Ha JTbDKaX). 1

24, Urpa «BpICTpBIil TBDKHUK. 1

25. [IpaBuia Oe3omacHOro MoBeAeHUS Tpu TpoBeAcHuH 3ctader. MuacTpykTax nmo Th.| 1
Crioco0b1 nenenusi Ha KoMaH sl [IoBTOpeHHe CUUTAIIOK.

26. Ocradersl «X0np0a MO HAYCPUCHHOW JIMHUKY, C JIOCTABAaHUEM IOJBMXKHOTO Msda,| 1
«KT0 mepBblii?», scTadeTa mapamu.

27. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIepelie3aHneM, 1

28. Ocradera nuHEHHAsT C HpPbDKKaMH, ¢ OEroM BOKPYI T'MMHACTHYECKOW Cckamenku, 1

«BEPCBOYKA I10J] HOTr'aMm».
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29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKd, MSYH, 00py4H) 1

30. TpamuimonHsle HapogHble npa3gHUKH. KaneHpapHble HapoJHble Npa3aHUKH.| 1
Knaccudukarms HapoIHBIX UTP.

31. PazyauBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Canxu'. 1

32. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Maneuuna - koneunsa''. 1

33. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopiyn™'. 1

34. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa ""badku"'. 1

MarepuaabHo — TeXHHYeCKOe ofecrieyeHne MPOrpPaMMBbl: MsYH, CKAKaJIKU, OOpyYd, THMHACTUYECKHE
MAJK{, KETJIM, PAKEeTKH, KaHaT, TMMHACTHYECKE CKaMEHKH, CTeHKH, MaThl.

Metonnyeckoe ofecnieyeHHe NPOrPaMMBbl: UTPBl, 3cTadeTsl, BecEnble CTapThl, pacckas, Oecena,
CUMTAJIKW, 3araJkd, CTHXH, KpPOCCBOPIbI, OKCKYpPCHUH, IIOCJIOBUIIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CHELMAIMCTaMH, HApPOIHBIE IPUMETHI, peOyChI.

IIpuémbl U MeTOBI

[Ipu peanuzanuu mporpaMMel UCTIONIB3YIOTCS PA3IMYHBIE METOABI O0yUCHHUS:

CJIOBECHBIE: PaccKas3, 00BsICHEHHEe HOBOIO MaTepuana;

HarJsiAHBIC: TIOKA3 HOBBIX UTP, JIEMOHCTPALUS UIUTIOCTPATUBHOIO MaTeprana;

MPAKTUYECKUE: anmpoOUPOBaHME HOBBIX HWIP: MIPbl Ha CBEKEM BO3AyXEC HA IIKOJIBHOM CIIOPTHBHOMN
IUTOLIAJIKE, SCTa(eThl, COPEeBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM IPUHILIMIIOM SIBJISIETCS] COUETAaHUE HA 3aHATUAX JBYX BUAOB ACATEIBHOCTH : UTPOBON
1 y4eOHOM.

Hauano paGora mo paszmeny BKIHOUaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHMYECKHMM MATepUalioM. 3aTeM CleayeT
[IPaKTUYECKas 4aCTh 3aHATUSA: OCBOCHHE YUeOHON I'PyIIIOil HOBBIX UTD.

Taxoit npuém, kak Oecena, TOMOraeT YCTAHOBICHUIO JOBEPUTEIBHBIX OTHOIIEHUH MEXIy MEeJaroroM u
00y4JalOmMUMUCs, TO3BOJISET PACIIMPUTH KPYTro30p M TIOMOJHHUTH 3HAHHUS, KOTOphIE HEOOXOIWMBI B
HCCIIEZI0OBATENhCKOM pabore.

B oOmieii cucreme BCeCTOpPOHHETO pa3BUTHS UYEJIOBEKa BOCIUTAHHE PeOCHKA 3aHUMAeT Ba)KHOE MECTO.
Haumnass ¢ [MODIKONBHOTO BO3pacTa 3aKJajbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBBS, (PU3MUECKOTO pa3BHTHS,
(dhopMHpYIOTCSl IBUTATENbHBIC HAaBBIKK, CO3AaeTcsl (PyHAAMEHT Uil BOCIIMTAHUS (PU3MYECKHX KadecTB.
VYyampecs MIIQAMIMX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh C OOJIBIIMM YIOBOJILCTBHEM 3aHHUMAOTCS
¢usnueckoil KynbTypoil. OcoOeHHBI WHTEpeC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3MYHOTO BHJIA WIPBI: HAYMHAS OT
HapOAHBIX WIp, 3aKaH4YMBas CIOPTUBHBIMH - OackeTOon, (yr0OOd, XOKKEH, HACTONBHBIA TEHHUC,
OaJIMHUHTOH H T. [I.

Pazmunoro BHJAa UI'PLI U YIPAXXKHCHUSA CHOCO6CTBy}OT COBCPIICHCTBOBAHUIO ACATCIIBHOCTH OCHOBHBIX
(pM3MONOTHYECKUX CHCTEM OpraHn3Ma (HEpBHOM, CEPACYHO - COCYIMCTOM, NBIXaTEJILHOMN), YITy4IICHHIO
¢usmueckoro pasBUTHA, (HU3MYECKONM IOATOTOBJICHHOCTH JeTel, BOCIUTAHHIO IOJOKUTEIBHBIX
MOpaJIbHO-BOJIEBBIX KadecTB. O4eHb LIEHHO, YTO 3aHSATUA HIPAaMH CIOCOOCTBYIOT BOCHHMTAHHIO Y
y4almxcsi MIIAAMIX KJIaCCOB MOJOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa, CO3/1aloT OJaronpHsTHbIE YCIOBUS IJIS
BOCTIUTaHMSI APYKECKUX OTHOIICHUH B KOJJIEKTHBE, B3aUMONOMOIIM. OHH MTPOBOATCS JIETOM M 3UMOM Ha
OTKpPBITOM BO3JyX€, YTO sBJIAETCS 3()(HEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKAJIMBAHHs OpraHn3Ma peOeHKa.
CrnopTuBHBIE, OJBUKHBIE UTPbI — OJJHO M3 CaMbIX JIOOMMBIX M TOJNE3HBIX 3aHATHI nereil. B ux ocHoBe
nexxaT (QU3NYECKUe ynpaXHEHHs, NBUKECHHS, B XOJ€ BBITOJHEHUS! KOTOPHIX yYaCTHHKH MPEOAOIEBAIOT
pS0 OPEISITCTBUMA, CTPEMATCS IOCTUTHYTH OIIPENENIEHHOW, 3apaHee IOCTaBICHHOW uenu. braromaps
OonbIIOMY pa3HO00Pa3UIo COAEPIKAHUS UTPOBOH AESTEINFHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIIUSIIOT HA OPTraHU3M
U JUYHOCTb, B TO K€ BPEMs CHOCOOCTBYS PEIICHHIO BAKHEHIIMX CIIEIHATbHBIX 33734 (U3UIECKOrOo
BOCIMTAHUs, HAIIPUMEP, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaYECTB.

UrpoBast nesTenbHOCT BCerga CBs3aHa C  PEIIEHHEM ONpeNETIeHHBIX 3ajad, BBIIOJHEHUEM
OTIpeJICIICHHBIX 00SI3aHHOCTE|, MPEOIOJICHHEM Pa3HOro pojia TPYAHOCTEH U mpensrcTBuid. [Ipeononenue
NPENATCTBUN YKPEIUIAET CHIIy BOJIM, BOCIHTBHIBAECT BBIAEPHKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTH B
JOCTHOKEHUH LIETIH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce 3Tn pa3zBuBatoniye aceKThl YCHIMBAIOTCS CIIEM(PUKOIN TTOJBIKHBIX UTP.

VIMeHHO MO3TOMY IpaMOTHOE HCIOJIb30BAaHHE HAPOIHBIX MIP HE TOJBKO MOJE3HO UIA AETeH, HO H
YpEe3BbIYAHO aKTyallbHO, TOCKOJIBKY MPaBUIIbHOE ““BKITIOUEHHE” DIIEMEHTOB UTP B Mpoliecc GU3NIECKOro
BOCIIMTaHMSI aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY pPa3BUTHUIO M (H3UUECKOH MOArOTOBJIEHHOCTH
ydaImxcsl.
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Bunskun M.B. «Breknaccubie mepornpusarus [lo duskynsType B cpenteii mkose» Boarorpaa. Yuuntens,
2004 r

Cogerona E.B. «O310poBuTebHBIC TEXHONOTHH B 1KoJe» PocToB. denukc, 2006 r

[Maposa HO.H., BacumekoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBroponackue TpaguumoHHBIE Hrpbl» Benukuii
Hogropog, LlenTp TBOpUecKoro pa3BUTHSI U TYMaHUTapHOro obpazosanus «Buzur», 1999 r

Ipnioxenune

Hrpsl u ux kiaaccupuxkanus

Haponnbie urpsl - HMCTOPUYECKH CIIOXKUBIIEECS OOIECTBEHHOE SIBJICHHE, CAMOCTOSTEIbHBIM BHJ
JEATEJIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIA HAPOIHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HaponHbie Urpbl O4eHb MHOTOOOPA3HBI: JETCKUE MIPbI, HACTOJILHBIE UIPBI, XOPOBOJHBIE HIPBI
JUISL B3POCIIBIX C HAPOIHBIMHU TECHSIMHU, TPHOayTKaMH, TUISICKaMH.

Urpe! u3naBHa CIy UM CPEJACTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3€Ch MPOSBIISUIM CBOM JIyUIIME KauecTBa: AOOPOTY,
071aropoJICTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOIIOKEPTBOBaHUE paiau Apyrux. llocie TspKenoro TpynoBOro JHS
B3pOCIIbIE C YAOBOJIBCTBUEM MPUHUMAIH y4acTHe B Urpax JeTeil, o0ydas ux, Kak HaJI0 pa3BIeKaTbcs U
OTJIBIXATh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKUX HAapOIHBIX UIP - IBIDKEHHS B COAEPKaHUM Urphl (Oer, MPBIKKH,
MeTaHus, OpOCKH, Tepelayd W JIOBJS Ms4a, COMNPOTHBICHHUS W Jp.). OTH ABUTATENbHBIE IEUCTBUS
MOTHBHPOBAHBl CIOKETOM HWrpbl. CrienuanbHON (U3MYECKOH ITOATOTOBIEHHOCTH WIPAIOIINM He
TpeOyeTcs, HO XOpomo (U3NYECKH Pa3BUTHIE UTPOKU MOIYYAIOT OMpPEEeIEHHOE MPEUMYILECTBO B XOJI€
UTPHI (TaK, B JIANITE XOPOIIO JIOBSILETO MY CTaBST B TOJIE Y JIMHAU KOHA, a XOPOILIO OBIOMIETO BEIOUPAIOT
KaluTaHOM U JIal0T JOIOJHUTENBHBIN yAap IO MUY ).

[IpaBuna B urpax oOMpeaeNsioTcs CaMHMH YYaCTHHKaMH B 3aBUCHMOCTH OT YCJOBHM, B KOTOPBIX
MIPOBOJATCS UrPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE A0 TOPOAA OT KOHA WIIM MOJIyKOHA, B JIANTE - KOJIUYECTBO
UTPOKOB, JUIMHA W IMIMPHUHA IUIOMIAJIKK, B CaJKaxX - YCJIOBHS OCAJMBAaHUS WM T.1I.). Takke MOXKET
BapbUpOBaThCs U MHBEHTaph (B "JlamTe" - pa3mepsl Outhl, Ms4a, B "KMypkax" - pazmepbl MOBS3KH, B
"Yuxuke" - pa3Mepbl YHKUKa, OUTHI MJIK KOHA H T.[1.).

Takum o00pa3om, pyccKHe HapOJHBIE HIPbl MPEACTABISIOT COOOH CO3HATENBPHYIO WHHULMATUBHYIO
JeSTENbHOCTD, HAIPAaBICHHYI0 HA JOCTM)KCHHE YCJIOBHOHM II€JIM, YCTAHOBJICHHOM NpPaBUJIaMH WIPHI,
KOTOpasi CKJIaJbIBAa€TCs Ha OCHOBE PYCCKMX HALMOHAIBHBIX TPagULUN U YYUTHIBAET KYJbTYPHBIE,
COLMAJIbHBIE U AYXOBHBIE LICHHOCTH PyCCKOT0 HapoJa B (PU3KYJIBTYPHOM ACIEKTE JIESITEIbHOCTH.
[IpumeneHne pyccKMX HApOAHBIX UIP B y4eOHOM IIpolecce MIIAAIIMX IIKOJIBHUKOB TpeOyeT HxX
CIELMAIBHOrO 0TOOpa IJISl PEelIeHHs] pa3HBIX IMeAarorndeckux 3azad. st 3Toro cozmarorcs padodne
IPYNIUPOBKU UIP, CXOAHBIX 110 OIPENEICHHBIM IIPU3HAKAM:

1. Tlo BUIOBOMY OTpa)XCHUIO HAaLMOHAJIBLHOM KYJBTYphl (OTpaskaercs OTHOLIEHHE K OKPYXKaroIlleH
npupojie, OBIT PYCCKOTO HAPOJIa, UTPBI PYCCKUX JieTel, BeuHas 60pr0a go0pa mpoTuB 371a).

2. [lo WHTEHCHBHOCTH HCIIONB3yEMbIX B UTPE NIBMKEHUN (MTphl OBIBAIOT MAaJlOW, CpelHEed W BBICOKOM
WHTESHCUBHOCTH).

3. Ilo Ty IBHTaTeNBHOTO EHCTBHSI, MPEUMYILECTBEHHO BXO/SIIETO B UTPHI (C O€roM, C IPBDKKaMH B
BBICOTY, B JUIMHY C MecTa U ¢ pa3dera, ¢ METaHUEM B MOJBHKHYIO M HEMOJBIXKHYIO 11€Jb, C OPOCKaMU U
JIOBJICH Ms4a U T.1.).

4. ITo coneprkaHUIO U CIIOKHOCTH MTOCTPOEHUS UTPHI (TPOCTHIE, TEPEXOIAIINE, KOMAHIHBIE).

5. C yderoM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTeil gereil 7, 8, 9, 10 nmer. DTOT e NMpU3HAK HCIOJIb30BaH B
PEKOMEHIOBaHHOW HAMHU MTporpaMme 1o Gpu3nyecKoi KyiabType 1 1 - 4-X KJIaccoB ¢ BKIIIOUEHHEM B Hee
PYCCKUX HApOJHBIX UTD.

6. Tlo crocoOy mpoBeneHus (¢ BOAAMUM, O€3 BOAAIIECr0, C MpeAMeTaMH, 0e3 IMPeMETOB, POJEBEIE,
CIOXKETHBIE).
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7. o ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IPOSBJICHHBIM B WUIpe (WUIPbl, NMPEUMYIIECTBEHHO
CIOCOOCTBYIOIIME BOCTIUTAHUIO CHIIBI, BEIHOCIIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTN).

8. Ilo OTHOIICHUIO K CTPYKTYype ypoKa (IS MOATOTOBHTEIHLHON, OCHOBHOM, 3aKJIFOUMTEIIBHOW YacTen
ypoKa).

OcHoBHas (yHKUHUS 3TOTO KOMIIOHEHTa - BOCIHTAHNE HAIMOHAIBHOTO caMoco3HaHus. Hapoausie urpel,
TaHIIBI, Pa3BIICUCHHs HaNOOJee MPUBIICKATEIFHBI U JJOCTYITHBI JUISi OCBOCHUS MIIQ/IIIMMH IIKOJbHUKAMH,
TaK KaK COOTBETCTBYIOT TICHXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIeTed 3TOro BO3pacTa: o0JagaroT
SMOIMOHAIBHOIN HACBIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHBH3HPOBATH HHTEIUIEKTYJIBHYIO cepy pedeHKa Kak
JIMYHOCTH.

CropTHBHBIE, TOABHKHBIE WIPBI, BXOASIIME B TEPBBIA KOMIIOHEHT, TOJACNCHbI HA YETHIpE pasfena.
[epBrlii BKITIOYAET B ceOsI UTPhI, OTPAXKAIOIINE OTHOIIICHHE YeJIOBEKA K Tpupoie. Pycckuii Hapon Bcerna
TPETeTHO OTHOCHJICS K MPHpoJe, Oeper ee, mpochaBisul. Urpel mepBoro pasjeia BOCIUTHIBAIOT J1I00poe
OTHOILLICHUE K OKpyXkaromemy mupy. Crojia OTHOCATCS pycckue HapoaHble urpsl: "['ycu-nebemu", "Bonk
Bo pBY" , "Bosik u oBubl" , "Boponsl 1 BopoObu", "3Mmeiika" , "3aiiupl B oropojae” , "Tluenku u mactouku”,
"Komku-mbiku" , "Y measens o 6opy", "Kopuryn u Haceaka" , "Crano" , " Xpomas muca" , "®OwimH u
nramwku". "Jlsrymara", "Mensens u MenoBblii npaHuk", "3aiiku u exu" , "SAmepuna", "Xpomoii
upiieHok", "Oca' ¥ uX pa3nudHble BAPHAHTEHIL.

C ucropuveckuM HaclieueM PYCCKOrOo Hapoja 3HAKOMUT BTOPOW pa3zieil MepBOro KOMIIOHEHTa - "BeIT
pycckoro Hapona', B KOTOPOM IIPUMEHSIIOTCS HApPOJHBIE WUIPhI, OTPa)KAIOLIUE IIOBCEIHEBHBIC 3aHSTUS
HaIMX npeakoB. Bo Bropoil pasaen Bxonar HapoaHsle urpsl: "Jlenymka-poxok", "lomuku", "Bopora",
"Berpeunsnii 6oit", "3aps", "Kopsunku", "Kapagaii”, "HeBon", "OxoTHuku u ytku", "JloBuch prioka'.
"TITunenon", "Pr10aku", "Vnouxa",
"IMpomaem Topriku", "3ammra ykperuieHus", "3axBar ¢mara", "[wmku, skemymu, opexu", a Takke
pa3nuYHbIE UX BapUAHTBHI.

C 06onpbUIMM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJBHUKH 3HAKOMSITCS C HMIPaMH CBEPCTHHUKOB MPOILIBIX
CTOJIETUH, COCTABIIIOLIMMHU TPETUM pazJes NEPBOro KOMIOHEHTA. DTH UIPbl HHTEPECHBI TEM, UTO B HUX
HY>KHO TIPOSIBUTH CMEKAJKy M HaXOJUUBOCTh, OBICTPOTY M XOpOLIyI0 KoopauHanuio. K sromy pasneny
otHocsarcst wrpel: "baOku", "Topomku", "T'openku", "T'oponok-Gerynok", "JIBeHaamaTh mamovex',
"Kmypku", "Urposas", "Kro mameme", "JloBumka", "Jlanra", "Korae", "Jlsnxa", "[lsrramku",
"[lnarouex-merynouek", "Cumramku", "Tpermit - mwmmwit", "Umxkuk", "Uexapma", "Kamepapsr",
"Otrapaii, ueii ronocok"”, "BepeBouka nog Horamu" u ap.

B03MOXXHOCTH MTOMEPHUTHCSI CUJION M JIOBKOCTBIO MOSIBIISIETCS y PEOSAT MpHU HM3YYEHUHU UTP UYETBEPTOrO
pas3zena, KOTOphIid OTpa)kaeT CTpEMJIEHUE JIeTel cTaTh CuilbHEe, Mo0eIuTh BceX. Kak TyT He BCIIOMHUTH O
JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpble HE YCTYMalld paHee B MOMYJSPHOCTH COBPEMEHHBIM
kuHOreposiM. B arom pasmene mpumensitorcst urpbl: "EanHoOopcTBO" (B pasIMYHBIX MOJOXKEHUSX, C
pasnuuHbM WHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit meryxoB", "octanp kamemek", "Ilepetsian 3a uepry"”,
"Tstau 3a Oynasel", "bopsimasics uens”, "Llenn xoBanbl", "llepersaruBanue kanata", "llepersiruBanue
npeokkaMu', "Bertonkan 3a kpyr". "3ammra ykpervieHus", "CunbHblii Opocok", "Kaxnplii mpoTus
kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" M UX pPa3IMUHbIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u crager.

«Cankuy. Urparoue paz0derarorcs no miomaake (OHa Jo/bKHA ObITh OrpaHUYeHa JTMHUSAMH ), a BOSIIUMA
70BUT uX. [loliMaHHBII cTaHOBUTCS BOASIMM. [Ipy GOMBIIOM KOMHMYECTBE UIPAIOLIMX MOXKHO BBIICIHUTD
IBYX-TPEX BOAALIMX. B pajbHelIIeM Wrpy MOXHO YCIOXKHHTH, OTOBOPHB CIIOCOO MEPEABHUKEHUSI.
Hanpumep, urpokam paspelaercsi nepeABUrarhesi TOIbKO CIIMHOM K LIIUTY, HA IIOJIOBHHE I10JI1 KOTOPOro
OHH HAXOJATCH, T. €. OeraTh U XOIUTh CIIMHOM BIepe]], IPUCTaBHBIMH LIaraMu, OOKOM.

«Bv1306 nHomeposy. VIrparomiux neisT Ha JIBE KOMaHJbI, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCSA B JIBE€ KOJOHHBI Y
JueBor TMHUKA. KOMaHpl pacCUMTHIBAIOTCA MO MOPSAKY. Kaxxaplii UTpoK 3armoMuHaeT cBoi Homep. Ha
CpelHel JHMHUW HAIpPOTHB KaXKIOW KOJOHHBI CTaBsST OyiaBbl. llemaror Ha3piBaeT OJWH M3 HOMEPOB.
Urpoku 00enx KoMaHj, CTOSIIHE IMOJl STHM HOMEpPOM, OeryT J0 OyiaB, 00eraloT WX W BO3BpAIlarOTCS
obpatHo. [lobenutens MPUHOCHT cBOeH KoMaHe ouko. Mrpa mpomommkaercs 10 TeX mop, moka He OyayT
BbI3BaHBI Bce HoMepa. Komanma, HaOpaBmass HauOoibpliee KOIMYECTBO OYKOB, MOOEkKmaeT. MOXKHO
YCIOKHUTD WUTPY, €CIH TPEUIOKHUTh UTPOKaM OekaTh CIMHON BIiepen, OOKOM, MPHCTaBHBIMHU IIaraMH
WJIM TTOCTAaBUTh Ha MYTH MPENATCTBUSA.

«llycmoe mecmoy. VIrparolix BBICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOW. BOmsAmmii OSXHUT 32 KPYroMm u
JOTParuBaeTcsl 0 PyKH OJHOTO M3 Urparommx. Mrpok, 10 KOTOpPOro JOTPOHYICS BOJSINUMA, OCKHUT B
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00paTHYIO CTOPOHY, CTpPEeMsCh ObICTpee BOJISINETO 3aHATH CBoe MecTo. KTo u3 Oerymmx octanetcs 0e3
MecTa, TOT U CTAaHOBUTCSI BOJISIIIIMM.

«Komanoa dvicmponozuxy. rparompe oOpa3yloT YeTbipe KOMaHIbl, CTOAIIME B KOJIOHHAX MO OJTHOMY
nepen muHUEN crapra. B 10-15 M oT nmHUEM crapra 4epTsT KPY>KKH, B KOTOpbIe KiaayTcst Kyouku. Io
CUT'HaJy IIe[iarora IepBble ueTBepo OeryT K KyOukam, OepyT MX, yAapsloT O MO U BO3BpALLAOTCS HA
cBoe Mecto. Urpok, nmpubexaBImii epBbIM, TTONy4daeT 4 O4ka, BTOPBIM - 3 O4YKa, TPETBUM - 2 O4YKa U
YETBEPTHIM - OJIHO 0YKO. BeIMTprIBacT KoMaHa, HaOpaBIIas HanOOJbIIIEe KOJINIECTBO OYKOB.

«/lenb u Houp». VIrparonmx IeiAT Ha BE KOMaH[bI, KOTOPHIE CTAHOBSTCS B JIBE MIEPEHTH y CpEIHEH
JIMHUM TIIOMAAKN CIIMHOM JAPYT K APYTY Ha paccTostHud 2 v, OHAa KOMAHAA - «JIeHbY, APYTas - «HOUbY.
[lemgaror HaspiBaeT Ty WM MHYIO KOMaHAy HEOXUIaHHO. EciM OH TOBOPHUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaH/a
yOeraer, a KOMaH/a «JICHb» JIOTOHSET €€. 3aTeM MOACUYUTHIBAIOT OCAJEHHBIX, U BCE UTPOKH CTaHOBSTCS
Ha cBou Mecra. OueperHOCTh BBI30BOB KOMaH/ HE COOJIIOAIOT, HO YHUCIIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITH
OJMHAKOBBIM. BBIMIpbIBaeT KOMaHAa, ocajMBlias Oonblie UrpoKoB. McxomHoe MONOKeHHE MOXKHO
MEHSITh: CTOS JINIIOM, OOKOM APYT K IPYTy U T. [I.

«Icmaghema ¢ dynasamu». rparommx OensST HA IBE PaBHbIE KOMAaH[bl, BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI IO
ogHOMY y JuHUM crapra. Ha paccrosnuu 12-15 M npoTHB KakJ0i KOJOHHBI CTaBsT B Psii TPU OyJaBbl B
0,5 M ogHa ot apyroi. [lo curHamy negarora CTosIIKE BIepeau OeryT K OynaBaMm, COOMpArOT UX, OeryT
00paTHO W MEpeAaloT UX CcleayroleMy Urpoky. Te Oeryr ¢ OymaBamu, pacCTaBIIIIOT UX MO MeCTaM
(KoTOpBIe JODKHBI OBITH ITOMEYEHbI) M BO3BpAILIAIOTCS 00OpaTHO M T. A. BeiurpbiBaer komanna,
3aKOHYMBLIAS UTPY PaHbIIE.

«Bcmpeunaa scmagema. VIrparolmux ensIT Ha JBE paBHBIE KOMAaHIbI M BBICTPAMBAIOT B KOJOHHHBI.
Kononny nmenst Ha aBe rpymibl, KOTOPBIE pacrojararorcs ApyTr MPOTUB Apyra Ha paccTostHuu 12-15 M
(MoxxHO u Oompuie). [lepen Bcemu rpynmamMu HpOBOAST CTApTOBBIC JIMHUM. J[ByM HMIpOKaMm, CTOSIIMM
BIIEpEIM KOJIOHH Ha OJHON CTOpOHE, NaloT 1o (uiaxky. [To curnamy nemarora Urpoku ¢ ¢uakkamu O0eryTt
K TIPOTUBOIIOJIOKHON TpyIIe, OTAAIOT BIEPEAUCTOAMMM (IaKKM, a CaMH CTaHOBSATCS C3aqd J3TOH
MOJIOBMHBI KOMaHAbl. TO e [enaroT WrpoKd, MoiyduBmIve ¢uaxku. Mrpa 3akaHumBaercs, Kornua
MOCJIEIHUH U3 nepederarolxX UrpoKOB Kakoi-In00 U3 KoMaH nepenaet Guiakok HadaBlLIeMy dcTadeTy
urpoky. [Tobexnaer komaH/a, 3aKOHYUBIIAS TTepeaady (GIakKoB paHbIIe.

«Kpyeoeasa oxomay. Irpoku, pacripeqesieHHble HA JABE KOMaH[pl, OOpa3ylOT /1Ba Kpyra - BHEIUHUHA U
BHyTpeHHUI. [lo curHany memarora UrpoKM HauMHAIOT ABUTATHCS IPUCTABHBIMH IIaraMH WM CKauKaMH
B pasHble cTOpoHBL [lo BTOpoMy curHamy Wrpokd BHemHero | Kpyra pas0Oerarorcs, a WIPOKH
BHYTPEHHETO KpyTa CTaparoTcs UX MOiNMars.

«Kmo nooxooun ?» Bce urparomiyue o0pa3yroT KpyT, BOASIIMEI ¢ 3aBS3aHHBIMHU IJIa3aMU CTOUT B IICHTPE.
PykoBoguTens ykasplBaeT Ha KOro-mMOO M3 UIPAIOIIUX, W TOT MNOAXOIUT K BOISILEMY, CJErKa
JOTpParuBaeTcsl 0 €ro Ijeya, MoJaér rojoc Kakoro-iu0o >KMBOTHOTO HMIIM Ha3bIBae€T €ro Mo WMEHH,
H3MEHHB CBOM IOJIOC.

Bopsimmii oTKpbIBaeT ria3a 1o yKa3zaHuio PyKOBOAMTEIS, KOTrJa MOIXOAUBIIMHI 3aiMET cBoe MecTo. OH
JOJDKEH OTraziaTh, KTO K HeMy IoAxoauil. B ciydae, eciau Boadmuii otragain Toro, KTo K HeMy IOAXOIUII,
UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMH.

[MoGexmaet TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOJISIIIM.

Bopsiimii He ToybKeH paHbllle BpeMEHH OTKPBIBAaTh riasa. 2. ['onoc mogaér TOIbKO TOT, Ha KOT'O yKaXKeT
pyxoBoauTens. 3. [lepBblit BOIALMIT HE CUUTAETCS TTPOUTPABIIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha ogHOM cTOpoHE MIIOMIaIKu HaxoasTes "kapacu', Ha cepenuHe "uryka'.
Conepxanne urpbl. [lo curHamy "kapacu" mepeberator Ha Jpyryro cropony. "lllyka" noButr ux.
[NotimannbIe "Kapacu" (4€ThIpe-TISATH) OEPYTCsI 32 PYKH U, BCTaB MOMEPEK TIIOIMIAIKNA, 00pa3yloT CETh.
Teneps "kapacu" 10MKHBI IepeberaTh Ha APYTYIO0 CTOPOHY ILIOMIAJKK Yepes ceTh (moxa pykamu). "Llyka"
CTOUT 32 CEThIO M mojicTeperaeT ux. Korma moiimanHex "kapaceil" OyneT BOCEMb-IEBATh, OHH 00pPa3yIoT
KOpP3UHBI - KPYTH, 4epe3 KOTOphIe HYXHO Mpoberars. Takas KOp3WHa MOXKET ObITh UM OHA, TOTAA e
M300paXkaroT, B3ABIIHCH 3a pykd, 15-18 ygactaukos. "lllyka" 3annmaer Mmecto nepes; KOp3MHON U JTOBUT
"kapaceii".

Korma moiimanHbIX "Kapaced" craHeT OonbIlie, 9eM HEMONMAaHHBIX, WTPAIOMMe OO0pa3yroT BEpIH -
KOpHJIOp M3 MOWMaHHBIX Kapacei, yepe3 KOTopblii mpoOeraror Henomanuble. "llyka", Haxomsmascs y
BBIXO/Ia U3 BEPIIH, JIOBUT HX.

[MoGeuTeneM cunTaeTcs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeIHUM. EMy U mopy4aror ponb HoBo "miyku".

Urpa naumnaetrcst mo curHaiy pykoBomuress. Bee "kapacu" o0s3aHBI Tpu niepeOeKKe MPOUTH CETh,
KOp3uHy U Bepiud. CTosiipe He UMEIOT MpaBa 3aJepkuBaTh ux. Mrpoku, oOpasyromue KOp3uHYy, MOT'YT
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moiiMarp "HIyKy'", €Cii MM yJacTcs 3aKWHYTh CIUISTEHHBIE PYKH 3a CNHHY "HIyKH'" M 3arHath €€ B
KOp3WHY WIIM 3aXJIONMHYTh BepImdu. B 3ToM ciydae Bce "Kapacu" OTIYCKArOTCS, M BBIOMpAeTCs HOBas
n n
mryka'.
«benbtit medsedwvy ITnomanka npencrapiser codoit Mope. B cTopone ouepurBaercsi HeOONbIIOE MECTO -

mpauHa. Ha Helt cromt Bomsmmid - "Oenmbnid menmBens'. OcrajibHbIe "MenBexara' TPOU3BOJIEHO
pa3MeIIaioTcs 1Mo BCel TUIOIaIKe.
Mengenp" poraut: "Brixoxy Ha joBmo!" - u ycTpemuisercs JIOBUTH "menBekar'. CHayana OH JIOBUT

omHOrO 'MenBekoHKa" (OTBOAWT Ha JBIWHY), 3areM Jpyroro. llocime »Toro aBa mOMMaHHBIX
"MeqBexOHKa" OepyTcsl 3a PYKM M HAYMHAIOT JIOBHTH OCTaJbHBIX HTparomuX. "Menseas" oTXOAUT Ha
npauHy. HacTurHyB koro-HuOyab, JBa "MeABEKOHKA" COEIUMHSIOT CBOOONHBIE PYKHM TakK, UYTOOBI
MMOMMAaHHBIA OYYTHIICS MEXTy pykKamu, W Kprmdar: "MenBens, Ha momorib!" "Mensenp" mopOeraer,
ocaJMBaeT OUMaHHOIO U OTBOJUT Ha JbJMHY. Cleayromnme ABoe OMMaHHBIX TakKe OepyTcsl 3a PyKH U
noBaT "menBexat". Mrpa mpopoipkaeTcs A0 TeX MOp, MoKa He OyayT MepesoBiIeHbl Bce 'MeaBexara'.
ITocnequuii MOMMaHHBIA cTaHOBUTCA ""OeIBIM MeaBeaeM .

[o6exnaer MTOCJICTHAN MOMMaHHBIA UTPOK.
"MenBex)OHOK" HE MOXKET BBICKAIB3bIBATH H3-TIOI PYK OKPYKMBLIEH €ro mapbl, IOKa HE OCaJINII
"mengens". 2. Ilpu noBrne 3ampemaercsi XBaTaTh WIPAIOIIMX 32 OACKIY, a yOerarouiyM BblOerarh 3a
TPaHMLBI TIOIAIKH.

« /lea Mopozay. Ha npoTHBOIIONIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKKA OTMEYaroTcs ABa ropozaa. Hrparommue,
pa3fenuBIINCh Ha JBE TPYIIHI, pacrojaralorcs B HUX. B cepeauHe miomaaku moMemmaroTcs "OpaThbs
Mopossr": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

o curnamy pykoBoAuTeIsI OHM 0OpAIAIOTCS K UTPAIOIIUM CO CJIOBAMH:

\%031 -ZiBa Opata MOJIOJIbIE,
[Ba Mopoza yAaJble:
A - Mopo3s Kpachsrit Hoc,
A - Mopoz Cunnit Hoc.
Kro u3 Bac pemurcs

B nyTb-10pokeHbKY ycTUThCS?

Pebsra xopoMm oTBeYaroOT:

He oommcs MBI yTpo3,
U ue crpamren vam mopo3! -

¥ HauMHAIOT nepederath U3 OJHOTO ropoia B Apyroi. "Mopossl" ux noBar. ToT, KOro UM ymacrcs
3aMiTHATh, CUATAETCS 3aMOpOKeHHbIM. OH ocTaércst Ha TOM MecTe, e Obul MoiMaH, U JOJKEH C
paclpocTéPThIMM  pyKamMy TMperpaxiarb MyTh WrPAONIMM MpH CIeAyIomuX mnepedekkax. Korma
3aMOPOKEHHBIX OKAXKETCS TaK MHOT'0, UTO MPOoOeraTs CTaHEeT TPYAHO, UTPa MPEeKPaIaeTCcsL.
[o6emmTensmu CUMTAIOTCS Te, KOTo HU pasy HE 3aMOPO3UIIH.
Haunnate Oer MOXHO TONBKO IOCJIE OKOHYaHHs peuntaruBa. OcanuBaHME 3a JMHHEH ropoia He
cuntaercs. 3. OcalleHHBIX pe0sST MOXKHO BBIPYUHTB: IJIsl STOTO OCTaJIbHBIE UTPAIOIINE T0JDKHBI KOCHYThCS
HX PYKOH.

«Mauy Bce urpatomue o0pasyror Kpyr. J[Boe WIrpalommx CTaHOBATCS B cepeauHy kpyra. Crosiiue 1mo
KpYry OIyCKalOTCSi HO OJHO WJIM JBa KojJeHa. Y HUX OJMH BOJEHOONbHBIA Ms4. Bopsiue
[TOBOPAYHUBAIOTCS JIULIOM K MSUY.

[lo curnamy pykoBOAMTEINS UTPAIOLIME HAUNHAIOT [I€PEKATHIBATH MY 10 IOy, CTapasCh 3a1€Th UM HOTH
BoasuMX. Bogsiue OeraroT oT Msiua B Kpyry, HOANPBITUBAIOT, criacasich oT Hero. Ecim komy-HuOy b U3
UTPAIOIINX YAACTCS MOMACTh MSYOM B HOI'M BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €ro MECTO, a OBIBIIMN BOASIIUIMA
CTaHOBUTCSA B KpPYT.

BrmrpeiBaroT Te, KTO HU pasy He Obu BOASIMMHU. [lepBbie BOASIME HE CUMUTAIOTCS MPOUTPABIIUMHU.
Urpa naunnaercs mo curxHaidy. OcalleHHBIA 110 HOTaM BOIAIIMNA Cpasdy K€ UAET Ha MECTO OCAJMBIIETO
ero. OcanuBaTh MOKHO HE BbIIIE KoJeHe!. [1epBhIil BOASAIIMI HE CUYMTASTCs IPOUTPABILIMM.

«Memanue 8 uenp». VIrparomux BBICTPAUBAIOT B KOJOHHY MO Tpu (4eThipe) B 4-5 M or creHsl. [lepen
Ka)K/I0M KOJIOHHOHM Ha cTeHe Ha BbIcoTe 2-2,5 M ¢anepubiid muT (1x1 m). [lo koMmaHae nepBble B K0
KOJIOHHE BCTAalOT Ha JIMHUIO METaHWsI U OPOCAIOT TEHHUCHBIM M4 B IIUT. MeTaroT Tpu Msua noapsaa. To
K€ BBIIOJIHAIOT OCTaJIbHbIE. 3a Ka)K10€ MOIaAaHue B LeJIb HAYHUCIIAIOT MATh 04KoB. [lo0exnaeT komaHaa,
HaOpaBIas 0OJIbIIIEe OYKOB.

«lonka maueii Had 20710600, cuda 8 KoJAOHHaXx».J[Be- 4eThIpe paBHbIE KOMAaHIbI BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHY 1o onHoMmy. Urpatomue cangrcs Ha moi. Y MEpBBIX UTPOKOB B pykax Msd. Ilo curnamy
WTPAIOIIME MEPENAIOT €r0 HaX TOJIOBOM MPSMBIMU pykamH. [locienHuit UTpoK, MOMY4YHB MsY, BCTAET,
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OeXWT BIIepesl, CauTCs Tepel] KOJOHHOW M MepeaeT M4 TeM ke criocodoM. Korna urpoku, HauaBmmie
nepenavy MepBbIMU, CHOBA OKaXKyTCsl BIEpEIH CBOMX KOMaHJ, OHM MOJHUMAIOT M4 BBepX. Ilobexmaer
KOMaH/[a, 3aKOHYMBILIAs UTPY IEPBOI.

«llodsuicnas uenv». Bee urparomue BCTalOT 32 JIMHUEH Kpyra. B neHTpe kpyra Bogsmuii. Y OZHOro U3
urpokoB Msid. OH Opocaer ero B Bozsuiero (B Horu). Kaknmelii UTpok, MONMAaBIIMA M4, B CiIydae
IIpoMaxa TOXKe BBIIOJIHSET Opocok. [lonaBminii UrPOK CTAHOBUTCS BOASIIHM.

«Mau cocedy». Urparomye cTosT B KPyry Ha pacCTOSHUM 1 M OIMH OT ApPYyroro. Y IBYX HI'POKOB,
CTOSIMX Ha JBYX HPOTHUBOIONOXKHBIX CTOpOHAX Kpyra, 1Mo BoieibomsHOMY Msay. [lo curnamy
UTpalolyie HAYMHAIOT TepeiaBaTh MsIUM APYT APYTY BIPABO HIIM BJIEBO TakK, YTOOBI OAWH MsY JOTHAI
npyroii. [IpourpsiBaeT UTPOK, y KOTOPOTO OKAXYTCA JBa Mstda. Mrparor 3-4 MuH., TocIie 9ero OTMedaroT
UTPOKOB, KOTOpBIE JIy4Ille Mepe/laBajd Ms4. DTy UTPpYy MOXKHO NMPOBOAMTH B IIEPEHrax, nepeaaBas Msd
nepen coOOH, WM B KOJOHHAX, MepenaBasl MsSd HaJ TOJOBOM M MOX HOramu. B arom ciydae urpy
npoBOJAT Kak dcradery. [lodexxaaer komana, ObICTpee BCeX 3aKOHUMBIIIAS TIEpeIady.

«llepedan - caducyy. Urparommx BBICTpaWBalOT B IBE-TPU KOJIOHHBL llepen HUMM Ha PaccTOSHUU 2-
4 m BCTAIOT KAallMTaHbl C MsiMaMu B pykax. [1o curHamy KarmuTaHsl IEpeJaroT M4 ABYMS pyKaMu OT TPyAd
(M OmHOM pYKOH OT IJjieya): MEepBBIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBSIT €r0, BO3BPAIIAIOT TEM XKe
crocoOOM O0paTHO M MPUHUMAIOT TIOJOXKEHHE YIopa MpPUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Iepefayd BTOPHIM
urpokam 4 T. 1. Korzna nocnequuil B KoJIOHHE IiepeiaeT M4 KalluTaHy, TOT IIOAHMMAET €ro BBEPX U BCs
KoMman[ia ObIcTpo BeTaeT. Komana, cienasiast 3T0 paHbliie, moOexaer.

«bbicmpasa _nepedaua». Urparomne B napax. Paccrosuue mexnay ydanmmucs 4-5 M. Ilo curnamy onu
HAaYMHAIOT TIepe/iaBaTh Ms4 3aJlaHHBIM criocobom. Ilapa, OvicTpee Bcex cnemaBmias 15-20 mepenad,
BBIUIPBIBAET.

«bpocaii-6ezu». VIrparomme cToAT B JABYX pPa3OMKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OmHa IiepeHra
paccuuThIBaeTCA Ha MEPBBIM-BTOPO, a Apyras - Ha BTopou-TiepBhIil. [lepBrie HOMepa - ofHa KOMaH[a,
BTOpBIE -

apyrasi. Y Kpas KaxIou mepeHrd jexart msuu. [lo curnamy kpaifHue Urpoku OepyT Mstd, epeliatoT ero
[0 JMaroHajd MTPOKY CBOEH KOMAaH/pI, CTOSIIEMY HAlpOTHB, U CaMH OEryT Bcien 3a MsaoM. Mrpok,
MOJYYMBILHA MSTY TIEPEa€T €To MO AUaroHajd UTPOKY, CTOSIIEMY HAIIPOTHB, U caM OEXXUT Ha €ro MeCTO
u T. 1. Korga Ma4 nocTUrHeT KpailHUX UTPOKOB, OHU BEIYT MsT4, 0Oerasi IpOTHBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha
MECTO MI'POKA, HA4aBLIErO Iepeaady MEpBbIM, W MEPEeNaloT MAY [0 AMArOHalIMd HampoTHB, T. €. Urpa
HauyMHaeTcs cHavana. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOTrJa WUIPOKH, HavyaBIllMe Tepenady NepBbIMHU, BEPHYTCS Ha
cBou Mecta. Komanna, crienaBmas 3To mepBoi, TO0eKIaeT.

«He dasaui_ maua eodawemy». Bce urpatonire o0pa3yroT Kpyr, B cepennHe Kpyra IBa-Tpy BOJSIIHUX.
Wrpokn HaumMHAIOT NepenaBaTh M4 APYT APYyTY, & BOJAIINE MBITAIOTCS MEPEXBATUTh ero. Ecian omHOMYy
U3 HUX 3TO yJIAeTCsl, TO BOASIIUM CTAHOBUTCA UTPOK, JETABILHI MTOCIIEAHIONO ITepeiavy.
«Msau_cpednemy». Irparomux nenmsT Ha JIBe€ KOMaHIbI, KOTOphle 00pa3yrT nBa Kpyra. B meHTpe
Ka)KI0T0 Kpyra CTaHOBUTCSI UTPOK C BOJICHOONBHBIM MsiioM. 110 cMTrHAy UTPOKU B LEHTPE OOYEPEAHO
OpocaroT M4 CBOMM UTPOKaM U MOIy4aroT ero oOpaTHo. [TodydnB M4 OT MOCIEAHET0, UTPOK B IIEHTpE
MmoIHNUMaeT ero BBepX. KomaHza, ypoHUBIIAs Ms4 MEHBIIEE YUCIO pa3, MoOekgaer. 3aTeM B LICHTP
CTAaHOBUTCA JpYroi Urpok. MoxHO BBECTH JOIOJIHUTENIBHOE YIIPAKHEHHUE: UIPOK, MOIYUYUBUIMN MY OT
LIEHTPOBOr0, CHaYaja JOJDKEH yIapUTh MIIOM O T10JI M TOIBKO OCJIE 3TOr0 Iepeaarh M4 00paTHO.
«Oxomnuka u_ymku». Irpatone B OByX KoMmaHmax. «OxoTHukm» oOpasyror kpyr. Ilepen uHumm
MIPOBOJSAT YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTYNATh HENB3s. « YTKIW» MPOU3BOIBHO PACIIONATAOTCS BHYTPH Kpyra.
Mo curnamy oXOoTHHKH, IepedpachiBas M4, CTAPAIOTCSI HEOXKUAAHHO OPOCUTH MSUOM B yTOK. OcaneHHas
MSYOM yTKa BBIOBIBaeT U3 Urphl. Korma Bce yTkH ocasieHbl, yUuTeIb OTMEYaeT 3aTpaueHHOE BpeMs. 3aTeM
UTPAIOIIUE MEHSIOTCS POJISIMU. BRIMTpBIBacT KOMaHa, KOTopasi ObICTpee OCaiia BCeX YTOK.

«lonka maueii no Kpyzy». Jlpe KOMaHIbI UTPAIOLMX 00pa3yroT JBa Kpyra. MIrpoku B Kpyry CTaHOBSATCS
Ha PAacCTOSHUH BBITAHYTHIX PYK M pPacCUMTHIBAIOTCSA Ha IEpBbIE U BTOpbIE HOMepa. [lepBbie HOMEpa -
0JlHa KOMaH/ia, BTopble - npyras. HasHauarotcs kanuransl, UM JaroT 10 Ms4y. I1o curHamy ouH KanuTaH
Ha4YMHAET NepeIaBaTh M4 BIIPABO, IPYroi BJIEBO OT ce0si CBOMM ONMKaWIIMM UrpokaM. Msuu mepenaror
[0 KPYry, IIOKa OHM HE BO3BPATATCS K KallUTaHaM. BBIMIphIBaE€T KOMaHZa, 3aKOHUYMBIIAS MEpenady
MEepPBOil.

«l'onka mauei no padamy. Bee urparomye B IByX LIEpEHTax, CTOSIIUX JMIIOM JIpyr K apyry. IlepBeie
WUIPOKH B HIEpPEHTax (C OAHOW CTOPOHBI) MO CUTHAIY NEPEAAl0T MSYM CBOMM COCENsM, a Te Jajblle.
HOCJ’IG}IHI/IG HUI'pOKHM B HICPCHIax, IMOJY4YUB MAYHU, 6CI‘yT 1 CTAHOBATCA BICPECAN CBOMX HICPCHI, 3aTEM
HA4YMHAIOT NepeaaBaTh M4 CBOUM
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coceqsaM U T. A. Korzma urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsUel, OKaXXyTCs CHOBa Ha CBOEM MeECTE, OHHU
MOJJHUMAIOT Ms4 BBepX. Komanza, caenaBimas 3To paHblie, o0exIaeT.

«Bcmpeunaa scmagpema ¢ mauom». Urparommx AensT HA JBe KOMAHBI U BBHICTPAaUBAIOT B KOJOHHAX.
Kaxmyro KOoHHY JeJaT Ha JBe TPYIIIbL, KOTOPIE PacIioyiararoTcsi Apyr MPOTUB Ipyra HA PacCTOSHUU
12-15 m. Y mepBbIX JBYX HWIrpokoB 1o Msdy. [lo curHamy oOHM mepemaroT MsSd HUIPOKY B
MIPOTHBOIIOJIOKHYIO TPYIINY, & CAMU CTAHOBSITCSI B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BRIMTphIBaeT KoMaHa, ObicTpee
3aKOHUMBIIAS TIepeady.

B aT0i1 Hrpe BO3MOXHBI BAPUAHTHI: TIOCIIE TIepeaadn 0ekaTh B IPOTHUBOIOIIOKHYIO TPYIITY M TaM BCTaTh
B KOHEIl KOJIOHHBI; TIepeaaBaTh M4 OJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT IT0JIa; BMECTO Tepeaayr BECTH M4 U
nepeaBaTh M4 M0CJIe OCTAHOBKH Tepe]] UTPOKOM, CTOSIIIMM HAaTPOTHB.

«Jcmagema c _sedenuem maua» Vrpaiomue B IBYX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS IMApPaJUICIBHO JPYyT
JIPyTy y JnuieBoi juHuii. [lo curHamy mepBbie BEIyT MU BIEpPEl JIO MPOTHUBOMOIOKHON CTOPOHBI (10
OTMEUEHHOI'0 MEeCTa), OCTaHaBJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY ABYMS PyKaMH B CTEHY, JIOBST €T0, H BEIyT M4
obpatHo. Ha paccrosaim 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTaHABIMBAIOTCS, IEPEAAIOT MY JIBYMSI PyKaMH OT
Ipyad O4YEpPEeIHOMY WUTPOKY M CaMH CTaHOBSITCA B KOHEL KOJIOHHBL KomaHna, 3aKoHYMBIIAs BeIECHUE
ObIcTpee, BRIMTPhIBaCT. MOXHO Ha IMYTH BEJCHHUS PACCTABUTH OYJABBI, TOIIa HTIPOKH JTOJDKHBI BECTH M,
00BOS UX.

«bombapouposka». Urpatonmx neisIT Ha [JBE paBHble KoMaHIbpl. Ha Kaxgod mOJOBHHE HOJA
MapajjielibHO JIMIEBOM JMHUM Ha PAcCTOSHUM 2-3 M OT Hee MPOBOIAT JHHHIO Topoga. Komaums
nonyvaror 1o 8-10 OyiaB M paccTaBiSIOT UX MPOU3BOJIBHO B CBOeM ropojae. Urpoku pasmemarorcs Ha
CBOEH TOJIOBUHE TIJIOMIAIKA MEXIy CpeqHel TMHueH u ImHuel ropoaa. Kaxmol komaHzae AaroT Mo JBa
BosieiOompHBIX Msava. [lo curnany urparommue Opocaror Msau, crapasch cOuTh OynaBbl. Kaxknas komanaa
cTapaercsi TMEepexXBaTHTh MSYH, KOTOpbIe OpocaeT KomaHJa MpoTHBHUKA. COWTHIE OyinaBbl YOWPAIOT.
Urpatot 5-8 mun. [TobGexaaer komanna, cOuBIas Ooblee KOIMIECTBO OynaB. BOerars B cBoil ropoa
JUTS 3a1IUTHI OynaB 3ampenaercs.

«llepecmpenkay. Urpator nBe KomaHAbl Ha Iulomiaake He MeHee 6x12 . [locpenmme muomanku
mpoBOAT JIMHMIO. [lapanienbHo JMIeBbIM TMHUSIM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOJIAT JIMHUU «IIJICHA», 00pasys
«Kopumop mieHa». KomaHasl pa3MemiaroTcsi Ha CBOEH IIOJIOBHHE IOJISI OT CPeAHEeW JIMHUU 10 JIMHUH
wieHa. [legaror mogOpackiBaeT Msid MEKIy KaMTaHAMU Ha cpeqHed muHuU. Kaknplii U3 HUX cTapaercs
OTOPOCHTH MY CBOMM HTrpokaM. [lomydnB Msd, UTpok OpocaeT ero B mpotuBHHKA. OcalleHHBIE MSIIOM
UTPOKU UAYT 3a JIMHHIO IIEHA K MPOTHBOIIOJIIOKHONW KoMaHze. «IIneHHblii» HaXOAUTCs TaM 10 TeX T10p,
MOKa €ro He BBIPy4aT CBOM HMIPOKH (IepedpocsT eMy Msd), MOCJe 3TOr0 OH BO3BpallacTcs B CBOIO
KoMmaH1y. [IIeHHBIH TOJDKeH MoWMAaTh MY € BO3yXa, BEPHYTh MSY B CBOIO KOMAHIY M TOJBKO IOCIE
3Toro BepHyThca caM. Urparor 10-15 MuH. 3a Kakgoro IMJeHHOro KOMaHJa MOMydaeT O4Ko. MOXKHO
UTpaTh A0 TE€X MOP, II0KA, OAHA U3 KOMaH]I HE IIEPECAJIUT BCEX UTPOKOB MTPOTHBHHUKA.
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