
Учебный план основной общеобразовательной программы 

основного общего образования 

МАОУ «СОШ №31» г. Стерлитамак РБ 

Недельный учебный план на 2026-2032 учебные годы 

 
Учебные предметы, курсы Классы 

5 6абге 6и 7абвг 7и 8 9 Всего 

Обязательная часть         

Русский язык 5 5 5 4 4 3 3 29 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 18 

Родной язык (язык народа Российской Федерации) 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 

Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Родная литература (литература на языке народа 

Российской Федерации) 
1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 3 3 20 

Математика 5 5 5     15 

Алгебра    3 3 3 3 12 

Геометрия    2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика    1 1 1 1 4 

Информатика    1 1 1 1 4 

История 3 3 3 3 3 3 2 20 

Обществознание       1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 11 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - - - 0,5 

Физика    2 3 2 3 10 

Химия      2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 9 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5 0,5   3 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  3 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 12 

Основы безопасности и защиты    Родины      1 1 2 

Физическая культура 2 3 2 2 1 1,5 1 12,5 

Итого 29 30 29 32 32 33 33 218 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 1 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 1 0 0 0 0 0 

Всего 29 30 30 32 32 33 33 219 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 

 

32 

 

33 33 157 

 


