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1. «Разговоры о важном»  

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 

 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

 гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

 приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия 

в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 
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опыта эколого-направленной деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 
незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 
Предметные результаты освоения программы среднего общего образования 

представлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в 

ходе участия в программе «Разговоры о важном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского 

литературного языка и применение знаний о них в речевой практике; владение навыками 

самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; владение умением 

анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 

второстепенной информации; владение умением представлять тексты в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; знание содержания 

произведений русской и мировой классической литературы, их историко-культурного и 

нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой; 

сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного 

произведения; способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы 

и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях. 

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 
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изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное в культуре родной 

страны и страны/стран изучаемого языка; сформированность умения использовать 

иностранный язык как средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической науке, 

ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного 

развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и 

человечества в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом 

процессе; сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов;  

владение  умениями  выявлять   причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

сформированность представлений об основных тенденциях и 

возможных  перспективах  развития мирового сообщества  в  

глобальном мире; сформированность представлений о методах познания 

социальных явлений и процессов; владение умениями применять полученные знания в 

повседневной жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с 

целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

География: владение представлениями о современной географической науке, 

ее участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим 

мышлением для определения географических аспектов природных, социально- 

экономических и экологических процессов и проблем; сформированность системы 

комплексных социально ориентированных географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике и территориальных 

особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; владение 

умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владение умениями 

географического анализа и интерпретации разнообразной информации; владение 

умениями применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных 

явлений и процессов, самостоятельного 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 

сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических 

проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни 

общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельность 

индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; понимание значения этических 

норм и нравственных ценностей в экономической деятельности отдельных людей и 

общества; сформированность уважительного отношения к чужой собственности; владение 

навыками поиска актуальной экономической информации в различных источниках, 

включая Интернет; умение различать факты, аргументы и оценочные суждения; 

анализировать, преобразовывать и использовать экономическую информацию для решения 

практических задач в учебной деятельности и реальной жизни; понимание места и роли 
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России в современной мировой экономике; умение ориентироваться в текущих 

экономических событиях в России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его функциях, 

механизме и формах; владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, 

законности, правоотношениях; сформированность представлений о Конституции 

Российской Федерации как основном законе государства, владение знаниями об основах 

правового статуса личности в Российской Федерации; сформированность умений 

применять правовые знания для оценивания конкретных правовых норм с точки зрения их 

соответствия законодательству Российской Федерации; сформированность навыков 

самостоятельного поиска правовой информации, умений использовать результаты в 

конкретных жизненных ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и связанных с ней 

процессов в окружающем мире; сформированность базовых навыков и умений по 

соблюдению требований техники безопасности, гигиены и 

ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ 

правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, 

ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической 

терминологией и символикой; владение основными методами научного познания; 

сформированность собственной позиции по отношению к биологической информации, 

получаемой из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их 

решения. 

Естествознание: сформированность представлений о целостной современной 

естественнонаучной картине мира, о природе как единой целостной системе, о 

взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно- временных масштабах 

Вселенной; владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области 

естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники 

и технологий; сформированность умения применять естественнонаучные знания для 

объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального 

природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; 

сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах 

изучения мегамира, макромира и микромира; сформированность умений понимать 

значимость естественнонаучного знания для каждого человека, независимо от его 

профессиональной деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные 

выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой 

ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной системы, 

эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом развитии; осознание роли отечественной 

науки в освоении и использовании космического пространства и развитии 

международного сотрудничества в этой области. 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре как условии 

достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об 

экологических связях в системе "человек - общество - природа"; сформированность 

экологического мышления и способности учитывать и оценивать экологические 

последствия в разных сферах деятельности; владение умениями применять экологические 

знания в жизненных ситуациях, связанных с выполнением типичных социальных ролей; 

владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в 

области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, 

здоровья и безопасности жизни; сформированность личностного отношения к 
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экологическим ценностям, моральной ответственности за экологические последствия 

своих действий в окружающей среде; сформированность способности к выполнению 

проектов экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с 

экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и повышением их 

экологической культуры. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; знание основ 

государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения; сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера.  

2. Содержание программы курса внеурочной деятельности  

Программа реализуется в работе с обучающимися 11 классов. В 2023–2024 учебном 

году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по понедельникам, первым уроком. 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных 

возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, 

о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви 

к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан 

является одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание 

участвовать в развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший 

товарищ», помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и 

выстроить личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они 

приводят к депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, 

озлобленности. Знания о том, как наладить отношения в коллективе, сохранить свое 

психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и 

самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во 

всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое 

культурно-историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. 
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Развитие отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и 

моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку 

увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, 

анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром 

профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, 

они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в 

этой сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает 

задачи обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и 

формирование высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных 

вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек 

несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, 

прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически 

сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, 

оказывали всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – 

история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи 

информации до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к 

чтению, бережное отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата 

налогов – обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? 
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Что дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях 

науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для 

себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что 

нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения 

школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они 

сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских 

самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения 

играют важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности 

страны, повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские

 силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,   

Автор  знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. 

Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

 

3.Тематическое планирование 11 классы (1 час в неделю) 

Форма проведения занятия: классный час. 

Вид деятельности: групповая работа, эвристическая беседа, беседа, беседа с элементами 

диспута. 

№ Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

1  День знаний Знакомство с 

проектами Российского 

общества «Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты 

общества «Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной 

беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для 

жизненного успеха. 

Участие в мотивационной 

беседе о чертах характера, которые 

присущи людям с активной 

жизненной позицией, о мечтах и о 

том, как можно их достигнуть. 

2  Там, где 

Россия 

Родина — не только 

место рождения. История, 

культура, научные 

достижения: чем мы можем 

гордиться? 

Участие во вступительной 

беседе о России. Просмотр ролика о 

России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

3  Зоя. 

К 100-летию 

со дня 

рождения Зои 

Космодемьян

ской 

Зоя Космодемьянская – её 

подвиг бессмертен, её имя 

стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной 

преданности Отечеству, 

истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной 

беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как 

воспитываются черты личности 

героя. Подвиг Зои был подвигом 

ради жизни будущих поколений. В 

защиту  всего, что любила эта

 молодая девушка. 

Просмотр интерактивной карты, 

беседа о сохранении памятников 

героям. 

4  Избирательна

я система 

России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конституцией 

Российской Федерации 

каждому гражданину нашей 

страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан 

является одной из главных 

ценностей, а проявление 

гражданской позиции, 

желание участвовать в 

развитии своего города, 

региона, страны – достойно 

уважения. 

Участие во вступительной 

беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной 

избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, 

возникающих в связи с 

голосованием и выборами. 

Выполнение интерактивного 

задания «Избирательная система в 

России». 
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5  День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии 

учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в 

мир возможностей, которые 

создало государство для 

каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный 

коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 

личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: 

каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из 

предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами 

обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к 

занятиям…, какие вспомогательные 

средства использовал для 

проведения уроков?»; «Чем может 

помочь советник по воспитанию?» 

6  О 

взаимоотноше

ниях в 

коллективе 

(Всемирный 

день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях 

информационных 

перегрузок, разнообразия 

быстро решаемых задач, 

экономической 

нестабильности, стрессы 

стали неотъемлемой 

составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, 

может привести к проблемам 

физического здоровья, 

конфликтам с близкими, 

неуверенности, 

озлобленности. Знания о том, 

как наладить отношения в 

коллективе, сохранить свое 

психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой 

«травли», и самому не 

опуститься до «травли» 

других, необходимы всем. 

Мотивационная беседа о 

взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о 

стереотипах в отношении здоровья 

и здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из 

мультфильмов и фильмов, 

обсуждение их. Беседа о буллинге, 

его причинах и вреде, который он 

причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в 

ходе которого школьники 

участвуют в игровых упражнениях, 

помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, 

выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила 

благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список 

лайфхаков класса о том, как 

подростку справляться со 

стрессами, излишним давлением 

взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в 

ходе которой школьники 

обсуждают характеристики 

идеального коллектива, в котором 

им было бы комфортно находиться. 

7  По ту сторону 

экрана. 115 

лет кино в 

России 

Развитие отечественного 

кино отражает не только 

основные вехи развития 

страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и 

театром, позволяет человеку    

увидеть    себя, как    в 

«зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками 

Мотивационная беседа о 

любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об 

истории российского игрового 

кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем 

кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе 



10  

героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с 

миром профессий, с 

творчеством талантливых 

людей, с историей и 

культурой страны. 

которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его 

отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети 

пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о возможности 

создания собственного фильма о 

классе, сделанного руками 

школьников. 

8  День спецназа Подразделения 

специального назначения 

(спецназ) в России имеют 

особую значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно 

прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа 

обладают особыми 

профессиональными, 

физическими и моральным 

качествами, являются 

достойным    примером    

настоящего 

мужчины. 

Участие во вступительной 

беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений специального 

назначения в России. 

Участие в обсуждении: 

«Качества личности бойца 

спецназа». 

Выполнение

 интерактивног

о задания «Что важнее для спецназовца – ум или сила?» 

9  День 

народного 

единства 

Смутное время в истории 

нашей страны. Самозванцы 

— одна из причин 

продолжавшейся Смуты. 

Ополчение во главе с князем 

Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения 

народа не только в войне 

Участие во вступительной 

беседе о появлении праздника День 

народного единства. 

Знакомство с исторической 

справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы 

жили в Смутное время, в чем вы бы 

увидели причины появления 

народных ополчений? Обмен 

мнениями. Дискуссия о том, что 4 

ноября 1612 года воины народного 

ополчения продемонстрировали 

образец героизма и сплоченности 

всего народа вне зависимости от 

происхождения, вероисповедания и 

положения в обществе. Дискуссия о 

том, когда еще люди чувствуют, 

что им надо объединяться? 

10  Россия: 

взгляд в 

будущее. 

Технологичес

кий 

Технологический 

суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, 

получения энергии, 

продовольственной 

Беседа о сущности понятий 

«суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая 

экономика». 

Просмотр видеоролика о 
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суверенитет / 

цифровая 

экономика / 

новые 

профессии 

независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития экономики 

предполагает защиту и 

 формирование 

высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей 

интеллектуальных вложений. 

Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, социальных 

и культурных отношений, 

основанных на 

использовании цифровых 

информационно-

коммуникационных 

технологий. Появление 

новых профессий связано с 

цифровизацией экономики, 

движением к 

технологическому 

суверенитету. 

цифровых технологиях, вошедших 

в современную жизнь многих 

россиян, в экономику, образование 

и культуру страны. Дискуссия, в 

ходе которой школьники 

высказывают свои мнения о 

возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с 

проникновением искусственного 

интеллекта во многие сферы не 

только экономики, но и культуры, 

образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для 

всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в 

области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по 

городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с 

двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, 

которые охватывают 50 

перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе 

которой педагог просит 

школьников завершить некоторые 

из предложений, например: «Самое 

большое открытие, которое я сделал 

на этом занятии – это …»; «Все 

говорят, что без цифры 

сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением 

…»; «Если у меня спросят, готов ли 

я учится всю свою 

жизнь, то я отвечу …» 

11  О 

взаимоотноше

ниях в семье 

(День матери) 

Мама — важный человек 

в жизни каждого. 

Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что 

приходит в голову, когда я слышу 

слово «мама» …» 

Участие в групповом 

обсуждении случаев 

недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе 

групповой работы. 

Участие в беседе о том, что 

делает наших мам счастливыми 

12  Что такое 

Родина? 

(региональны

Что для каждого человека 

означает слово «Родина»? 

Это родители, семья, дом, 

Участие в беседе о том, когда 

каждый из нас чувствовал гордость 

при виде государственных 
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й и местный 

компонент) 

друзья, родной город, 

регион, вся наша страна и 

народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его 

опора и поддержка. Родина – 

это не просто территория, 

это, прежде 

всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

символов нашей страны. Какова 

региональная символика? Что 

означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями 

народов, живущих на территории 

России. 

Участие в дискуссии о том, что 

объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, 

что им в этом помогает? 

13  Мы вместе История создания 

Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтёрство 

в России 

Знакомство школьников с 

информацией о создании в 

Международного Комитета 

Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: 

действительно ли создание именно 

этой организации можно считать 

началом волонтерского движения? 

Работа в группах по 

составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о 

волонтёрской деятельности 

14  Главный 

закон страны 

Значение Конституции 

для граждан страны. Знание 

прав и выполнение

 обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие во вступительной 

беседе о значении слова 

«конституция» и о жизни без 

конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, 

в которых было нарушение прав 

или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об 

осознанном поведении и личной 

ответственности 

15  Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — кто 

они? Россия начинается с 

меня? 

Участие во вступительной 

беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали 

на долю народа и о героизме тех, 

кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть 

ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений 

школьников. 

Участие в игре «Качества 

современного героя» 

16  Новогодние 

семейные 

традиции 

Новый год — праздник 

всей семьи. Новогодние 

семейные традиции. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все 

ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись 
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разных 

народов 

России 

Новогодние приметы. 

Различные традиции 

встречи Нового года у 

разных народов России. 

новогодней традицией, которая 

объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще 

всего мы мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы 

хотели бы изменить в себе в Новом 

году? 

Участие в разговоре о 

новогодних приметах, подарках. 

17  От А до Я. 

450 лет 

"Азбуке" 

Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница 

между азбукой и букварем. 

«Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: «Ради 

скорого младенческого 

научения». 

Беседа о разных способах 

передачи информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа 

«Первая печатная 

«Азбука»: в чем особенности». 

Интерактивные задания, 

связанные с содержанием 

«Азбуки». 

18  Налоговая 

грамотность 

Современный человек 

должен обладать

 функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего 

собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? 

Выплата налогов – 

обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Беседа о том, что такое 

налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего 

государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности 

налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай 

и распредели бюджет». 

19  Непокоренны

е. 

80 лет со дня 

полного 

освобождения 

Ленинграда 

от 

фашистской 

блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов 

немецких войск. О героизме 

советских воинов, 

освободивших город на 

Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы 

знаете о блокаде Ленинграда; каким 

образом город попал в кольцо; 

зачем Гитлер хотел захватить город; 

почему Ладожское озеро называют 

дорогой жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей 

страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало 

людям выстоять в осажденном 

городе. 

Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам 

Гитлера не суждено было сбыться? 

20  Союзники 

России 

Кто такой союзник? 

Какие обязанности он на 

себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает 

заключение союзного 

договора для государств? 

Союзники России – 

Беседа о государствах-

союзниках Российской Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие

 традиционные ценности разделяют союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности 

союзных государств. 

В чем заключается 
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государства, которые 

разделяют и поддерживают 

наши общие традиционные 

ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению 

союзных государств и 

поддерживают их. 

союзническая поддержка? Что 

Россия делает для союзников? 

21  190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День 

российской 

науки 

Цивилизация без

 научных достижений. 

Научные и технические 

достижения в нашей стране. 

Вклад российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль 

его достижений для науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. Плюсы 

и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной 

беседе о том, какой была бы жизнь 

человека без научных достижений. 

Участие в беседе об

 основных

 научных и 

технических достижениях в нашей 

стране. 

Участие в интерактивном 

задании «Д.И. Менделеев: не только 

химия». 

Участие в блиц – опросе 

«Примеры использования 

достижений науки в повседневной 

жизни». 

Работа в группах с дальнейшим 

обобщением: «Плюсы и минусы 

научно-технического прогресса» 

22  День 

первооткрыва

теля 

Россия является не только 

самой большой страной в 

мире, которую за ее 

продолжительную историю 

шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские 

землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей 

страны сегодня может 

открыть для себя любой 

школьник. 

Мотивационная беседа о 

первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. 

Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны 

назвать 15 российских городов; за 

вторую минуту - 15 российских рек; 

за третью – 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые 

растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика Русского 

географического общества о 

русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой 

разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их 

первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со 

школьниками, в процессе которой 

они продолжают предложения, 

начало которых произносит 

педагог: «Я никогда не знал, что 

…»; «Если бы я делал пост в 

социальных сетях по итогам нашего 

сегодняшнего разговора, то я назвал 

бы его …»; 
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«Каждый может стать 

первооткрывателем, потому что 

…». 

23  День 

защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения 

Федора 

Ушакова 

День защитника 

Отечества: исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает 

сегодня. 

Смекалка в военном деле. 

280-летие со дня рождения 

великого русского 

флотоводца, командующего 

Черноморским флотом 

(1790—1798); командующего 

русско-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798—

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

Участие в интеллектуальной 

разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах 

выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: 

знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала 

смекалка. 

История и современность: уроки 

адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как 

жители России выражают свою 

благодарность защитникам 

Отечества 

24  Как найти 

свое место в 

обществе 

Что нужно для того, 

чтобы найти друзей и самому 

быть хорошим другом? 

Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для того, 

чтобы создать хорошую 

семью и самому быть 

хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. 

Что нужно, чтобы найти свое 

призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка 

профессионального 

самоопределения 

школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о 

трех слагаемых успешной 

самореализации человека в 

обществе: дружбе, семье и 

профессии. 

Выступление федерального 

спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в 

различных сферах общественной 

жизни). Рефлексивная беседа «Мое 

будущее», в ходе которой 

школьники обсуждают вопросы о 

том, как найти хороших друзей, как 

найти спутника/спутницу жизни, 

чем руководствоваться в выборе 

профессии. 

Групповая работа «Что я возьму 

с собой во взрослую жизнь?», в 

ходе которой школьники в каждой 

группе из набора карточек 

выбирают 5 и аргументируют всему 

классу свой выбор. В набор могут 

входить, например, карточки 

«умение готовить», «умение 

дружить», «умение учиться», «знать 

языки», «умение шутить» и т.д. 

25  Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические 

факты появления всемирного 

фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, 

которые проходили в 

Групповая работа по созданию 

кластера «Всемирный фестиваль 

молодежи». 

Историческая справка об 

истории возникновения Всемирного 

фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 

фестивалей». 
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нашей стране. Дискуссия «Всемирный

 фестиваль

 молодежи – 2024 в подробностях». 

26  «Первым 

делом 

самолеты». 

О 

гражданской 

авиации 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков-

испытателей первых 

российских самолетов. 

Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Проблематизирующая беседа 

«Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой 

обсуждаются события, связанные с 

первыми попытками человека 

«обрести крылья». 

Видеоролик об истории 

российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в 

мире четырехмоторном самолете 

«Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-21, 

Ил-114- 300, Ту-214, Ил-96, 

"Байкал". 

Интерактивная игра «33 

ступеньки в небо», в ходе которой 

школьники знакомятся с 

легендарными российскими 

пилотами, испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер 

летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые 

упражнения и задания (например, 

«Компас», 

«Часы» и др.) которые 

предлагают современным пилотам 

при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу 

стать кем захочу, или уже нет?», в 

ходе которой подростки 

рассуждают об ограничениях, 

которые накладывает профессия 

пилота, о том, как может 

реализоваться мечта о небе, даже 

если нельзя стать летчиком. 

27  Крым. Путь 

домой 

Красивейший полуостров 

с богатой историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

Участие в беседе о 

географическом положении Крыма 

с использованием карты. 

Самостоятельная работа по 

изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с 

обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в 

Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

28  Россия - 

здоровая 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

Дискуссия «Основные правила 

здорового образа жизни». 
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держава большинстве государств 

мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со здоровьем. 

Групповая работа: составление 

памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – 

вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

29  Цирк! Цирк! 

Цирк! (К 

Международн

ому дню 

цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. 

Цирковые профессии. 

Просмотр видеоролика об 

истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, 

построенного в Петербурге в 1877 

году. 

Беседа о современном цирке, 

причинах его популярности у детей 

и взрослых, о видах циркового 

искусства (клоунаде, акробатике, 

эквилибристике, гимнастике, 

жонглировании, эксцентрике, 

иллюзионизме, пантомиме, 

дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и 

сейчас», в ходе которого школьники 

разучивают несколько простых 

фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в 

ходе которой школьники 

знакомятся великими российскими 

клоунами (Юрий Никулин, Олег 

Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав 

Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как 

важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 

30  «Я вижу 

Землю! Это 

так красиво». 

Главные события в 

истории покорения космоса. 

Отечественные космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм 

персонажей и реальных 

людей. 

Участие во вступительной 

беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. 

Самостоятельная работа в группах: 

найти в интернете информацию о 

космонавте и сделать сообщение 

для одноклассников (Герман Титов, 

Валентина Терешкова, Алексей 

Леонов, Светлана Савицкая, 

Валерий Поляков, Елена Кондакова, 

Сергей Крикалев, Геннадий 

Падалка, Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном 

процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в 

чем заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и 

режиссера фильма. 

31  215-летие со 

дня рождения 

Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик русской 

литературы, автор 

Проблематизирующая беседа 

«Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, 
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знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на 

хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей 

день. 

какие сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Гоголя можно было 

назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую 

крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают 

знаменитые фразы из произведений 

Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе 

которой школьники по отрывкам из 

телеспектаклей, кинофильмов, 

иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, 

называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой 

школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, 

невидимо плакал…». 

32  Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление 

— способ позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила 

— не так сложно 

Участие во вступительной 

беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение 

экологических проблем, 

существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по 

составлению общего списка эко-

правил, которые легко может 

соблюдать каждый 

33  Труд крут История Праздника 

труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

Вступительная беседа об 

истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — 

это право или обязанность 

человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение 

критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы 

элементарными трудовыми 

навыками?» 

34  Урок памяти История появления 

праздника День Победы. 

Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного 

Солдата. Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной 

беседе об истории появления 

праздника День Победы. Участие в 

беседе о том, что заставляет тысячи 

человек заниматься поиском и 

захоронением останков погибших 

защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в 

вашей семье традиция отмечать 

День Победы? Участвует ли семья в 

шествиях Бессмертного полка? 

35  Будь готов! 19 мая 1922 года — день Участие во вступительной 
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Ко дню 

детских 

общественны

х организаций 

рождения пионерской 

организации. Цель её 

создания и деятельность. 

Распад пионерской 

организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о

 том, 

 какое

 должно

 быть детское 

общественное объединение, чтобы 

вам захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по 

выдвижению причин, по которым 

дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие 

бывают детские общественные 

объединения 

36  Русский язык. 

Великий и 

могучий. 

225 со дня 

рождения А. 

С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. 

Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного 

литературного русского 

языка. 

Брейн- ринг «Узнай 

произведение по иллюстрации». 

Историческая справка 

«Малоизвестные факты из жизни А. 

С. Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы 

говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание 

русского языка. 

2. «Уроки семьеведения» 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты. Достигаются в рамках включенных в программу 

когнитивного, ценностного и деятельностного компонентов. 

В рамках когнитивного компонента формируются знания о причинах и следствиях 

конструктивных и деструктивных отношений и поведения, морально-нравственные 

нормы и ценности в семье, критическое мышление, дающее способность ориентироваться 

в потоке информации и социального взаимодействия, знание основ здорового образа 

жизни, в том числе основ психологического здоровья. 

В рамках ценностного компонента формируются готовность к управлению 

собственной жизнью и судьбой, партнерству и созидательным отношениям, уважение к 

себе, к другим людям, принятие и доброжелательность, ценность семьи и родительства, 

уважение к национальным и семейным традициям; потребность в социальной 

самореализации (супружество, родительство), чувство гордости и достоинства при 

осознании себя будущими мужчинами или женщинами. 

В рамках деятельностного компонента формируются готовность решать 

каждодневные ситуации выбора, трудностей; умение строить диалог (общение) на основе 

взаимного уважения и партнерства, умение конструктивно разрешать конфликты; 

готовность и способность соблюдать духовно-нравственные нормы в отношении других 

людей и общества в целом; готовность пользоваться общепринятыми правилами и 

нормами поведения в обществе; готовность к самообразованию и саморазвитию. 

Метапредметные результаты.  

Метапредметные результаты включают три группы универсальных учебных 

действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

1. Регулятивные универсальные учебные действия: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
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• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

2. Познавательные универсальные учебные действия: 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы на примере 

материалов данного курса; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения задач данного курса; 

• находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров 

для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а 

не личных симпатий; 

• формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции), навыков работы со 

статистической, фактической и аналитической информацией; 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия. 

Предметные результаты.  

Учащиеся научатся: 

• характеризовать и иллюстрировать конкретными примерами группы 

потребностей человека; 

• характеризовать критерии жизненного выбора; 

• анализировать различия в психологии, поведении и способах реагирования на 

разные ситуации мужчины и женщины; 

•  характеризовать конфликты и способы их решения; 

• различать этикетные ситуации и принципы этикета; 

Учащиеся  получат возможность научиться: 

• анализировать свои желания и потребности, сопоставлять их с 

общечеловеческими ценностями;  

• применять теоретические знания по семьеведению для практической 

деятельности и повседневной жизни; 

• анализировать и извлекать информацию, касающуюся морально-этических тем из 

источников различного типа и источников (художественные произведения, притчи, 

пословицы, мифы и др.); 

• сопоставлять свои потребности и возможности, исходя из социальных норм; 

• грамотно применять полученные знания для оценки собственных взглядов на 

семейные ценности. 

Итоговая промежуточная аттестация осуществляется в форме заключительной 

диагностики (тест). 

Критерии оценки результативности: 

 высокий уровень – успешное освоение обучающимися более 70% содержания курса 

внеурочной деятельности 

 средний уровень – успешное освоение обучающимися от 50% до 70% содержания курса 

внеурочной деятельности 
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 низкий уровень – успешное освоение обучающимися менее 50% содержания курса 

внеурочной деятельности 

2.Содержание курса внеурочной деятельности  

     Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования к 

организации внеурочной деятельности, с учётом возрастных особенностей учащихся, 

соблюдением правил безопасности подачи информации, на основе следующих пособий: 

Семьеведение. Культура взаимоотношений: книга для чтения. Учебное пособие 

/ Муратова Е.Е., Беккер Н.С., Тарасова Г.Р. — Уфа: Китап, 2019.- 108 с.; Семьеведение. 

Культура взаимоотношений: рабочая тетрадь. Учебное пособие / Муратова Е.Е., Беккер 

Н.С., Тарасова Г.Р. — Уфа: Китап, 2019.- 96 с. 

Программа разработана для учащихся 11 класса, 2 группы: технологический профиль-

0,5ч. в неделю, 17 ч. в год, занятия проводятся 1 раз в 2 недели; социально- 

экономический профиль -1ч. в неделю, 34 ч. – в год. Срок реализации – 1 год. Одно 

занятие длится 40 минут. Наполняемость группы: от 10 до 20 чел. 

     Виды деятельности: познавательная деятельность; проблемно-ценностное общение; 

проектная деятельность. 

     Форма организации занятий: 

- беседы и интерактивные беседы; 

- практикумы; 

- практикумы с элементами игры; 

- конференции. 

- индивидуальная работа (самостоятельное выполнение заданий); 

- коллективная работа (работа класса под руководством учителя); 

- групповая работа (выполнение заданий группами, определенными по разным критериям: 

парни и девушки, смешанные группы); 

- работа в интеграции индивидуальных и коллективных интеллектуальных продуктов. 

 

11 класс 

(социально-экономический профиль) 

Раздел 1. Психология субъекта. (8ч.) 

Этот раздел включает уроки о личности, ее разностороннем развитии и факторах, ее 

формирующих. Потребности, мотивы, интересы, убеждения, способности, характер – 

знакомство с этими понятиями побуждает старшеклассников к самопознанию. При этом у 

них возникают вопросы: что я знаю о себе, своих эмоциях и чувствах, что не устраивает 

меня в моем характере, каким я кажусь другим людям, какие недостатки вижу у себя и т.д. 

Такие вопросы – шаг к самовоспитанию. 

Раздел 2. Особенности межличностных отношений.(7ч.) 

Психология межличностных отношений, нравственные основы взаимоотношений юношей 

и девушек, понятие о мужественности и женственности – изучение этих вопросов 

помогает осознать сущность дружбы, любви. Любовь мужчины и женщины как 

естественное отношение человека к человеку; личностный характер проявления любви в 

зависимости от социальных устоев, национальных традиций и особенностей человека – 

программа предусматривает раскрытие всех этих вопросов. Особое внимание обращается 

на сущность нравственных основ взаимоотношений влюбленных, подчеркиваются 

характерные черты поведения и устремленности влюбленных. На занятиях показывается 

несовместимость настоящей любви с распущенностью, с неуважительным отношением к 

противоположному полу, с пьянством, наркоманией. Обсуждаются взаимоотношения 

юноши и девушки при ситуации, когда чувство любви проявляется только с одной 

стороны. 

Раздел 3. Брак и семья. (6ч.) 
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В третьем разделе характеризуются факторы, обуславливающие необходимость для 

молодежи готовиться к браку и семейной жизни. К ним относятся сложность процесса 

создания семьи, изменение образа жизни и функций семьи, новый характер 

взаимоотношений. Раскрывается понятие "готовность к браку", установки и ожидания 

молодых супругов. Учащиеся знакомятся со структурой и динамикой развития семьи, 

функциями семьи. 

Раздел 4. Секреты семейного взаимодействия. (6ч.) 

В разделе раскрываются устои, нравственные основы, психологический климат, эстетика 

быта, последствия нарушений семейных отношений. 

Отношения между членами семьи. Роль каждого члена семьи в формировании 

положительного психологического климата. Отец - духовная опора, глава семьи. 

Ответственность отца перед домочадцами в обычные дни и в трудные минуты жизни. 

Отец - моральный, юридический, физический защитник семейства. Его твердость в 

трудных обстоятельствах. Его ответственность за духовно-нравственное состояние членов 

семьи. 

Жена – незаменимый помощник мужа, отца. Душевная роль жены на семейном совете. 

Особая роль матери в воспитании и привитии детям доброты и сердечности. Жена – 

хранительница семейного очага. 

Дедушка и бабушка, их роль в поддержании семейного тепла и уюта, и воспитании детей. 

Взаимное уважение между членами семьи. 

Любовь. Долг. Ответственность друг за друга. Внутрисемейная солидарность. 

Откровенность, отзывчивость, тактичность и самообладание. Взаимное послушание. 

Умение уступать. Возможность создания положительного климата в семье как при 

сходстве, так и при различии темпераментов и характеров супругов. 

Особенно рассматриваются семейные роли, качества семьянина, семейные правила. 

Большое внимание уделяется последствиям нарушений семейных отношений, 

раскрываются типичные "зоны" конфликтов, в том числе финансовые взаимоотношения 

семьи. 

Раздел 5. Семейная педагогика. (7ч.)  

Пятый раздел программы имеет педагогическую направленность. В нем рассматривается 

влияние родителей на детей и детей на родителей, влияние на подрастающее поколение 

уклада жизни семьи, особенности семейного воспитания, его трудности, типичные 

ошибки и пути их устранения. Рассматривается влияние развода на формирование 

личности ребенка.  

 

 11 класс  

(технологический профиль) 

Тема 1. Брак как основа семьи. (2ч.) 

Исторические корни брака. Понятие брака. Функции брака. Виды браков. Особенности 

брачного выбора. Брачный возраст. Мотивы вступления в брак. Любовь как основной 

мотив брака. 

Мотивы расторжения брака. Повторный брак и его проблемы. Отличия брака от семьи. 

Тема 2. Гендерные различия в отношениях к семье и браку у молодежи (2 ч) 

Гендерные различия в отношениях к семье и браку у молодежи. «Пол» и «гендер» в 

социокультурных исследованиях. Пол как биологическая и социальная категория. Пол как 

процесс, статус и структура.Гендерная идентичность как базовая структура социальной 

идентичности. 

Взаимодействие парных понятий «мужское» и «женское», «мужественность» и 

«женственность», «фемининность» и «маскулинность» во взаимоотношениях мужчин и 

женщин в обществе и в супружестве. Представления о мужественности и женственности в 

индивидуальном самосознании молодежи. 

Гендерные отношения и трансформация гендерных ролей. 
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Тема 3. Семья в современном обществе: тенденции развития (2 ч) 

Понятие семьи. Социальные и индивидуально-личностные основы семьи. 

Понятие традиционной и современной семьи как основных её форм. Полигамия и 

моногамия как основные модели семьи в истории. Понятия эндогамии и экзогамии, 

матрилокальности и патрилокальности, матрилинейности и патрилинейности. 

Супружеская семья и эгалитаризация отношений между её членами. Социальные и 

асоциальные (альтернативные) модели семьи. 

Типология семейных структур по критериям родительства-супружества-родства, власти, 

социального положения супругов, территориальной локализации, поколенного состава, 

первичности или вторичности брака, детности, возраста брака и жизненного цикла семьи. 

Понятие нуклеарной семьи. Нуклеарная (индивидуальная) и линейная (расширенная) 

семьи. Ориентационная и репродуктивная семьи. Малодетная, среднедетная, многодетная 

и супружеская (бездетная) семьи. 

Детско-родительские отношения. Семья – роль и значение в формировании личности. 

Социальная установка по отношению к детям 

Тема 4. Семейное право в России: ХХI век (3ч) 

Правовые основы функционирования семьи. Семейные отношения как объект права. Роль 

семейного права в социальной жизни. Разнообразие способов воздействия на семейные 

отношения. Основные начала семейного права. Семья и родство в юридической сфере. 

Источники семейного права Российской Федерации. Соотношение семейного и 

гражданского законодательства. 

Порядок заключения и расторжения брака. Законный режим имущества супругов. 

Брачный договор. Ответственность супругов по обязательствам. 

Установление происхождения детей. Добровольное признание отцовства в органах ЗАГС 

и установление отцовства в судебном порядке. Права несовершеннолетних детей. 

Родительские права и обязанности. Алиментные обязательства супругов, родителей и 

детей. Порядок уплаты и взыскания алиментов. Лишение, ограничение и восстановление 

родительских прав. 

Усыновление (удочерение) и его отмена. Опека и попечительство. Приёмная семья. 

Тема 5. Экономические основы функционирования семьи в рыночном обществе (2 ч) 

Социальные реформы и благосостояние российских семей. Бюджет как показатель уровня 

жизни семьи. Прожиточный минимум и черта бедности в семье. Экономическая функция 

семьи как основополагающая в системе её социальных функций. 

Экономическая цена (ценность) мужчины, женщины, ребёнка в семье. Теории 

экономической ценности детей. Связь экономической функции семьи с репродуктивной, 

воспитательной, социализационной. 

Семья как домохозяйство. Факторы домохозяйства. Структура домохозяйства. 

Динамика семейного благосостояния и особенности социальной работы с семьями с 

разными уровнем дохода в рыночных условиях. 

Тема 6. Проблемы родительства в депопулирующей России (2 ч) 

Демографическая ситуация в мире и в России. Репродуктивная функция семьи, 

социальные и индивидуальные факторы её осуществления. Потребность в детях. 

Отношение к детям в современной семье. Рождение первенца. Число детей в семье. 

Ответственное родительство. Семейная социализация. Роль отца в социализации детей. 

Роль матери в социализации детей. Роль сиблингов (братьев/сестер). Бабушки и дедушки. 

Положение единственного ребенка в семье. 

Причины и последствия падения рождаемости. Проблема детности. Многодетность как 

социальная категория. Факторы многодетности. Планирование рождаемости. Поддержка 

многодетных семей, формирование ориентации на среднедетность. Технологии 

социальной работы с малодетными и многодетными семьями. 

(Тестирование) Эмоциональная сторона детско-родительского взаимодействия 

Родительские установки и реакции; нарушение воспитательного процесса в семье. 
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Тема 7. Воспитательный потенциал современной семьи (2 ч) 

Воспитательный потенциал семьи как система эмоциональных отношений родителей к 

ребенку. Семья как среда общения и воспитательная среда. 

Типы воспитания в воспитательном потенциале родителей: гипопротекция, 

гиперпротекция, доминирующая гиперпротекция, потворствующая гипопрнотекция. 

Родительская позиция как основа семейного воспитания. Родительские позициикак 

установки родителей на воспитание ребенка. Негативные родительские установки 

(эмоциональное отвержение; повышенная моральная ответственность; противоречивое 

воспитание: воспитание в культе болезни). Адекватная родительская позиция. Гибкость 

родительской позиции, прогностичность родительской позиции. 

Типы семей по признаку негативного воспитательного потенциала. Семьи с сексуальной 

деморализацией; правонарушительские; преступные. 

Методы семейного воспитания как выражение личностной сущности каждого из 

родителей. Методы убеждения, мягкого порицания; совместного решения экономических 

проблем семьи; сдержанности в поощрениях материального порядка и преобладания 

поощрений морального характера (похвала, доброе замечание); включения детей в 

деятельность по ведению семейного хозяйства. 

Методы личного примера; совместного труда; беседы; использования художественной 

литературы, материалов периодической печати, кино, радио. 

Факторы семейного воспитания. Тактики семейного воспитания: диктат, опека, «мирное 

сосуществование» на основе невмешательства, сотрудничество. 

(Тестирование) Межличностные отношения ребенка и его восприятие внутрисемейных 

отношений Исследование межличностных отношений. Изучение социальной 

приспособленности. 

Тема 8. Внебрачная семья. Тенденции развития альтернативных форм брачно-семейных 

отношений. Модели внебрачных союзов (2 ч) 

Альтернативные формы брака и семьи. Сознательно бездетный брак. Принцип автономии 

как основа открытого брака. Групповой брак или жилые сообщества. 

Альтернативность семейности: одиночество или моновариантность существования. 

Трансформация семейных ценностей: переход от культуры брака к культуре развода. 

Модели внебрачной семьи: незарегистрированное сожительство, после развода, 

материнская семья, после овдовения. 

Мотивы создания внебрачных семей. Особенности их функционирования. Имидж 

внебрачной семьи. 

Тенденции развития альтернативных форм брачно-семейных отношений. Социальная 

работа с внебрачными семьями: психологические и психофизические технологии работы с 

ними. 

Гендерные аспекты формирования брака и семьи. Критика концепции половых ролей и 

применение феминистской методологии к анализу родительства и супружества. Роль 

гендерного фактора в разводах. Гендерные различия в отношении к семье и браку у 

молодежи. 

 

3.Тематическое планирование 

 

11 класс (социально-экономический профиль) 

№ 

 

 

Тема урока 

Количес

тво 

часов 

1. Психология субъекта. (8ч.) 

1.  Введение. Интерактивная беседа. 1 
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2.  Человек как личность и индивидуальность. Интерактивная беседа. 1 

3.  
Индивидуальные и индивидуально-типические свойства человека. 

Интерактивная беседа. 

1 

4.  
Индивидуальные и индивидуально-типические свойства человека. 

Практикум 

1 

5.  Характер, его проявление в поведении. Интерактивная беседа.   1 

6.  Характер, его проявление в поведении. Практикум 1 

7.  Эмоционально-волевая организация личности. Интерактивная беседа.   1 

8.  Эмоционально-волевая организация личности. Практикум 1 

2. Особенности межличностных отношений.(7ч.) 

9.  
Искусство общения. Интерактивная 

беседа с элементами игры. 

1 

10.  
Межличностное взаимодействие в малых группах. Интерактивная 

беседа с элементами игры. 

1 

11.  Дружба. Интерактивная беседа.   1 

12.  Мораль и нравственность. Интерактивная беседа.   1 

13.  Мужественность и женственность. Интерактивная беседа.   1 

14.  Любовь, влюбленность и семья. Интерактивная беседа.   1 

15.  Проблема выбора в жизни каждого. Практикум 1 

3. Брак и семья. (6ч.) 

16.  Институт семьи. Интерактивная беседа.   1 

17.  Современные формы семьи. Интерактивная беседа.   1 

18.  Готовность к браку. Этапы становления семьи. Интерактивная беседа.   1 

19.  Семейная система. Интерактивная беседа.   1 

20.  
Моя семья в настоящем и будущем. Исследования, проекты, 

презентация проектов 

1 

21.  Динамика семьи. Практикум 1 

4. Секреты семейного взаимодействия. (6ч.) 

22.  Семейные «игры» и семейные роли. Интерактивная беседа.   1 

23.  Семейные правила и ценности. Практикум 1 

24.  Взаимоотношения между супругами. Интерактивная беседа.   1 

25.  
Бюджет семьи, ее хозяйство. Исследования, проекты, презентация 

проектов 

1 

26.  
Причины и последствия разлада семейных отношений. Интерактивная 

беседа.   

1 

27.  «Идеальная семья». Интерактивная беседа.   1 

5. Семейная педагогика. (7ч.) 

28.  
Взаимоотношения между родителями и молодой семьей. 

Анкетирование 

1 

29.  Семь – я, это сколько? Интерактивная беседа.   1 

30.  Развод родителей глазами детей. Интерактивная беседа.   1 

31.  Взаимоотношения между родителями и детьми. Интерактивная беседа.   1 

32.  Дети и родители. Практикум. 1 

33.  Заключительная диагностика. Тест. 1 
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34.  Итоговое занятие «Формула семейного счастья» 1 

 11 класс (технологический профиль) 

№ 

 

 

Тема урока 

Количес

тво 

часов 

Тема 1. Брак как основа семьи (2 ч) 

1 Исторические корни брака. Понятие брака. Отличия брака от семьи. 1 

2 Мотивы расторжения брака. 1 

Тема 2. Гендерные различия в отношениях к семье и браку у молодежи (2 ч) 

3 Гендерные различия в отношениях к семье и браку у молодежи. 

«Пол» и «гендер» в социокультурных исследованиях. 

1 

4 Взаимодействие парных понятий «мужское» и «женское», 

«мужественность» и «женственность», «фемининность» и 

«маскулинность» во взаимоотношениях мужчин и женщин в 

обществе и в супружестве. 

1 

Тема 3. Семья в современном обществе: тенденции развития (2 ч) 

5 Понятие традиционной и современной семьи как основных её форм. 1 

6 Детско-родительские отношения. Семья – роль и значение в 

формировании личности. 

Социальная установка по отношению к детям 

1 

Тема 4. Семейное право в России: ХХI век (3 ч) 

7 Правовые основы функционирования семьи. Семейные отношения 

как объект права. Источники семейного права Российской 

Федерации. 

1 

8 Порядок заключения и расторжения брака. Законный режим 

имущества супругов. Брачный договор. Ответственность супругов 

по обязательствам. 

1 

9 Права несовершеннолетних детей. Родительские права и 

обязанности. Алиментные обязательства супругов, родителей и 

детей. Порядок уплаты и взыскания алиментов. 

1 

Тема 5. Экономические основы функционирования семьи в рыночном обществе (2 ч) 

10 Экономическая функция семьи как основополагающая в системе её 

социальных функций. 

1 

11 Социальные реформы и благосостояние российских семей. Бюджет 

как показатель уровня жизни семьи. Прожиточный минимум и 

черта бедности в семье. 

1 

Тема 6. Проблемы родительства в депопулирующей России (2ч) 

12 Демографическая ситуация в мире и в России. Репродуктивная 

функция семьи, социальные и индивидуальные факторы её 

осуществления. Потребность в детях. 

1 

13 Отношение к детям в современной семье. Рождение первенца. 

Число детей в семье. Ответственное родительство. Семейная 

социализация. 

1 

Тема 7. Воспитательный потенциал современной семьи (2 ч) 

14 Воспитательный потенциал семьи как система эмоциональных 

отношений родителей к ребенку. Семья как среда общения и 

воспитательная среда. 

1 

15 Типы воспитания в воспитательном потенциале родителей. 1 
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Факторы семейного воспитания. Тактики семейного воспитания: 

диктат, опека, «мирное сосуществование» на основе невме-

шательства, сотрудничество. 

Тема 8. Внебрачная семья. Тенденции развития альтернативных форм брачно-семейных 

отношений. Модели внебрачных союзов (2 ч) 

16 Альтернативные формы брака и семьи. 1 

17 Заключительная диагностика. 1 

 
3. «Я принимаю вызов» 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты будут достигнуты в рамках когнитивного, ценностного и 

эмоционального, деятельностного (поведенческого) компонентов. 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

 знания законодательства Российской Федерации в сфере предупреждения 

распространения и потребления ПАВ немедицинского характера; 

 ориентация в системе моральных норм и ценностей как условий законопослушного 

поведения, здорового образа жизни, предупреждения потребления ПАВ; 

 основы социально-критического мышления, способность ориентироваться в особенностях 

социальных отношений и взаимодействий, устанавливать взаимосвязи между 

общественными и политическими событиями; 

 знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий, правил 

поведения в ситуациях социального риска, в том числе связанного с употреблением ПАВ. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 готовность к равноправному сотрудничеству;  

  уважение к личности и еѐ достоинствам, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия;  

  устойчивость к давлению сверстников и группы, направленному на вовлечение в 

потребление ПАВ, и готовность противостоять им; 

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 

других людей, оптимизм в восприятии мира как условие противостояния попыткам 

вовлечения в потребление ПАВ; 

  потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании как важное 

условие предупреждения потребления ПАВ; 

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении как 

условие предупреждения потребления ПАВ. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

 готовность и способность к участию в пределах возрастных компетенций к организации и 

проведению школьных и внешкольных мероприятий, в деятельности детских и 

молодѐжных общественных организаций, имеющих социальную направленность, в 

волонтѐрской деятельности в сфере предупреждения потребления ПАВ; 

 готовность и способность к выполнению правовых норм и требований, в том числе в 

сфере, касающейся немедицинского употребления, незаконного распространения и 

оборота ПАВ; 

 умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; 

 умение конструктивно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к соблюдению моральных норм в отношении взрослых и 

сверстников; 
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 потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения и в 

общественно полезной деятельности, связанной с проектированием моделей ЗОЖ и 

профилактикой потребления ПАВ; 

  умение строить жизненные планы создавать и реализовывать социальные проекты в 

сфере здорового образа жизни, профилактики потребления ПАВ; 

 готовность делать осознанный выбор в ситуациях социального риска, в том числе 

связанного с употреблением ПАВ на основе ценностей правовой культуры и здорового 

образа жизни. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента учащийся получит возможность 

для формирования: 

 готовности к самообразованию и самовоспитанию как условий позитивной 

самореализации; 

 адекватной позитивной самооценки и Я-концепции как условий предупреждения 

вовлечения в употребление ПАВ; 

 компетентности в реализации основ здорового образа жизни в поступках и деятельности; 

 морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм в ситуациях социальной неопределѐнности и ситуациях, сопряжѐнных с риском 

употребления ПАВ; 

 устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим требованиям, 

эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в 

поступках, направленных на помощь и обеспечение эмоционального благополучия.  

Метапредметные результаты будут достигнуты путѐм формирования у обучающихся ряда 

универсальных учебных действий. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Учащийся научится: 

 основам целеполагания в сфере проектирования планов жизнедеятельности и создания 

проектов по тематике ЗОЖ, предупреждения потребления ПАВ; 

 самостоятельно анализировать условия достижения цели в сфере проектирования планов 

жизнедеятельности и создания проектов по тематике ЗОЖ, предупреждения потребления 

ПАВ; 

 планировать пути достижения названных целей; 

 устанавливать целевые приоритеты; 

 уметь самостоятельно контролировать своѐ время и время, отведѐнное на командную 

работу, и управлять им; 

 принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров, противостоять 

давлению группы, взрослых, в ситуациях риска потребления ПАВ; 

 адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия в ситуациях 

риска потребления ПАВ и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце 

действия, так и по ходу его реализации; 

  основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса, в том 

числе прогнозирования рисков, связанных с употреблением ПАВ. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 самостоятельно ставить перспективные жизненные цели и задачи; 

 построению жизненных планов во временной перспективе, основанных на ценностях 

здорового образа жизни; 

 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения; 

 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать для этого наиболее 

эффективные способы; 

 основам саморегуляции в форме осознанного управления своим поведением и 

деятельностью, направленной на достижение поставленных целей; 
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 осуществлять рефлексию в отношении своих действий и поведения, связанного с риском 

вовлечения в употребление ПАВ; 

 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определѐнной сложности в 

различных сферах самостоятельной деятельности; 

 основам саморегуляции эмоциональных состояний; 

  прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения 

целей и противостояния рискам употребления ПАВ. 

    Коммуникативные универсальные учебные действия 

    Учащийся научится: 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве в сообществах, имеющих конструктивную направленность; 

  формулировать собственное мнение и позицию, в том числе по проблематике, связанной 

с ПАВ, аргументировать и координировать еѐ с позициями партнѐров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в совместной деятельности; 

  устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор; 

 обосновывать собственную позицию, особенно в сфере сохранения своего права на 

здоровый образ жизни и свободу от употребления ПАВ; 

 выражать уверенный отказ, не требующий оправданий, в ситуациях, связанных с риском 

употребления ПАВ; 

 аргументировать свою точку зрения, в том числе по проблематике ПАВ, спорить и 

отстаивать свою позицию невраждебным для оппонентов образом; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнѐром; 

  осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

  организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками в 

сфере социального проектирования по тематике здорового образа жизни и 

предупреждения употребления ПАВ, определять цели и функции участников в командной 

работе, способы взаимодействия; планировать общие способы работы; 

 осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнѐра, в том числе связанных с 

рисками употребления ПАВ, уметь убеждать; 

  работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 владеть основами коммуникативной рефлексии. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в 

сотрудничестве; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию, особенно в 

сфере сохранения своего права на здоровый образ жизни и свободу от воздействия ПАВ; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы, при этом иметь 

чѐткую сформированную позицию о недопустимости употребления ПАВ; 

 продуктивно разрешать конфликты на основе учѐта интересов и позиций всех участников, 

поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство) в 

разработке и реализации проектов в сфере ЗОЖ и предупреждения потребления ПАВ; 

 оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной 

деятельности; 



30  

 осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных 

действий и действий партнѐра; 

 в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнѐру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества 

на основе уважительного отношения к партнѐрам, внимания к личности другого, 

адекватного межличностного восприятия, готовности реагировать на нужды других, в 

частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнѐрам в процессе 

достижения общей цели совместной деятельности; 

 устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями между 

членами группы для принятия эффективных совместных решений по проблематике 

здорового образа жизни и рисков употребления ПАВ; 

 — в совместной деятельности в сфере проектирования по тематике ЗОЖ и 

предупреждения потребления ПАВ чѐтко формулировать цели группы и позволять еѐ 

участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Учащийся научится: 

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности по тематике ЗОЖ и 

предупреждения употребления ПАВ; 

 осуществлять расширенный поиск информации по тематике ЗОЖ и предупреждения 

употребления ПАВ с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

 устанавливать причинно-следственные связи в сфере социальных рисков, асоциального 

поведения, связанные с употреблением ПАВ; 

  строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания) в 

сфере рисков употребления ПАВ; 

 строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных 

связей, направленные на выработку отрицательного отношения к употреблению ПАВ; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, связанные с риском употребления ПАВ, 

выявляемые в ходе исследования. 

Учащийся получит возможность научиться: 

 основам рефлексивного восприятия информации, как условия предупреждения 

вовлечения в употребление ПАВ; 

 ставить проблему предупреждения употребления ПАВ, аргументировать еѐ актуальность; 

 самостоятельно проводить исследования в сфере профилактики употребления ПАВ на 

основе применения методов наблюдения и эксперимента; 

 выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов в сфере 

социальных рисков, связанных с вовлечением в употребление ПАВ; 

 организовывать исследование с целью проверки данных гипотез; 

 делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации по 

проблематике здорового образа жизни и ПАВ. 

Реализация программы способствует достижению трѐх уровней результатов:  

 Первый уровень результатов — приобретение и усвоение обучающимися в процессе 

взаимодействия ученика с ведущим взрослым как значимым для него носителем 

положительного социального знания и повседневного опыта социальных знаний (об 

общественных нормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), представлений о социальной реальности и повседневной жизни, в 

которой существуют риски, связанные с проблемой распространения и употребления 

ПАВ.  

Второй уровень результатов — развитие социально значимых отношений, получение 

опыта ценностного отношения к социальной реальности в целом, способствующих 
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формированию установок к здоровому образу жизни и неприятию ПАВ, в процессе 

взаимодействия обучающихся между собой в защищѐнной, дружественной среде.  

Третий уровень результатов — приобретение подростком опыта самостоятельного 

социально значимого действия, направленного на пропаганду ценностей здорового образа 

жизни и отрицательного отношения к употреблению ПАВ. 

Итоговая промежуточная аттестация по курсу внеурочной деятельности: тестирование.        

Критерии оценки результативности: высокий уровень – успешное освоение обучающимся 

более 70% содержания курса внеурочной деятельности; средний уровень – успешное 

освоение обучающимся от 50% до 70% содержания курса внеурочной деятельности; 

низкий уровень – успешное освоение воспитанником менее 50% содержания курса 

внеурочной деятельности.  

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

        Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования к 

организации внеурочной деятельности, с учётом возрастных особенностей учащихся, 

соблюдением правил безопасности подачи информации, с опорой на современную 

нормативно-правовую базу деятельности образовательных организаций (Программа курса 

по профилактике употребления наркотических средств и психотропных веществ «Я 

принимаю вызов!». 5-11 классы / авт.- сост. Н.И. Цыганкова, О.В. Эрлих – М.: ООО 

«Русское слово – учебник», 2015. – 120 с. – (ФГОС. Внеурочная деятельность). 

Программа разработана для учащихся 11 кл., 1 группа: социально-экономический 

профиль. Срок реализации – 1 год. Проводятся 1ч. в неделю. Всего 34 занятия. Одно 

занятие длится 40 минут. Наполняемость группы: от 10 до 30 человек. 

Виды деятельности: игровая деятельность; познавательная деятельность; проблемно-

ценностное общение; досугово - развлекательная деятельность (досуговое общение); 

проектная деятельность. 

Форма организации занятий: интерактивная беседа. Практикум (тренинг). Игра как метод 

моделирования эмоциональных переживаний и поведения в совместной деятельности.  

11класс 

       Гигиена. Влияние здоровья на успешную учебную деятельность. Вредные привычки. 

Двигательная активность. Способы сохранения и укрепление здоровья. Рациональное 

питание. Полезные и вредные продукты, режим питания. Оказание первой помощи. 

Основы развития познавательной сферы. Соблюдение прав и 

обязанностей.Общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, 

общественных учреждениях.  

      Осуществить себя. Вечные вопросы жизни. Счастье. Я – представление о счастье. У 

начал семьи. Законы сохранения. Я – готовность к браку. Будущим родителям о будущих 

детях. Я – будущая мать (отец). От самоопределения к самореализации. Карьера. Я – 

готовность к карьере. Подготовка к рынку. Бизнес. Ранок труда. Мотивация достижения. 

Тренинг мотивации достижения. Свобода и ответственность. Среди законов. Я – среди 

законов. Священный долг. Я – будущий защитник Родины. Культурный досуг. Вера и 

суеверия. Жизнь без розовых очков. Я – готовность к экстремальным ситуациям. Ваше 

здоровье, господа! Я – здоровый образ жизни. Я – экологическое сознание. К своей 

социальной зрелости. Я – социальная зрелость. Эскиз будущей жизни. Заключительная 

диагностика. 

3. Тематическое планирование 

11 класс 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

1 Понятие о здоровье. Всемирный календарь прививок. 1 
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Тестирование. 

2 План. Планирование. Ресурсы. Активный отдых. 

Антропометрические показатели. 

1 

3 Потребность. Качество жизни. Здоровье. 1 

4 Понятие «Рациональное питание». Способы хранения пищевых 

продуктов.  Витамины. 

1 

5 Профилактика заболеваний пищеварительной системы. Первая 

помощь при отравлении пищевыми продуктами. 

1 

6 КОВИД -19, ОРВИ, туберкулез. Комплекс упражнений 

дыхательной гимнастики. Масочный режим, термометрия, 

социальная дистанция. 

1 

7 Гигиенические правила сохранения зрения. Гимнастика для глаз и 

упражнения на развитие зрительной памяти. 

1 

8 Возрастные особенности скелета и мышц. Профилактика 

нарушения осанки и плоскостопия. Закаливание. Обтирание и 

обливание. 

1 

9 Химические виды зависимости.  1 

10 Инфекции, передающиеся половым путём. Пути передачи ИПП. 

Профилактика ИПП. 

1 

11 Тестирование на ВИЧ. Анонимное тестирование. 

Конфиденциальное тестирование. Врачебное консультирование. 

1 

12 Шалость или преступление. Уголовная и административная 

ответственность. 

1 

13 Гаджеты и их влияние на наше здоровье. 1 

14 «Спешите делать добро». Волонтерское движение в мире. 1 

15 Отношения с родителями. Стили родительского воспитания. 1 

16 Безработица – фактор риска. 1 

17 Осуществить себя. Вечные вопросы жизни 1 

18 Счастье. Я – представление о счастье 1 

19 Законы сохранения. Я – готовность к браку 1 

20 Будущим родителям о будущих детях. Я – будущая мать (отец) 1 

21 От самоопределения к самореализации. Карьера. Я – готовность к 

карьере 

1 

22 Бизнес. Рынок труда. 1 

23 Мотивация достижения. 1 

24 Тренинг мотивации достижения 1 

25 Свобода и ответственность 1 

26 Среди законов. Я – среди законов 1 

27 Священный долг. Я – будущий защитник Родины 1 

28 Культурный досуг. 1 

29 Вера и суеверия. 1 

30 Жизнь без розовых очков. Я – готовность к экстремальным 

ситуациям 

1 

31 Ваше здоровье, господа! Я – здоровый образ жизни. Я – 

экологическое сознание 

1 

32 Счастье рядом.  1 

33 Эскиз будущей жизни 1 

34 Заключительная диагностика. 1 

      

4. «Инженерное 3D-моделирование (прототипирование), компьютерное черчение» 
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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Сформулированные цели реализуются через достижение образовательных результатов. 

Эти результаты структурированы по ключевым задачам общего образования, 

отражающим индивидуальные, общественные и государственные потребности, и 

включают в себя предметные, метапредметные и личностные результаты. Особенность 

изучения внеурочной деятельности «Инженерное 3D-моделирование (прототипирование), 

компьютерное черчение» заключается в том, что многие предметные знания и способы 

деятельности (включая использование средств ИКТ) имеют значимость для других 

предметных областей и формируются при их изучении.  

Личностные результаты: 

Личностные образовательные результаты 

развитие познавательных интересов и активности при изучении курса; 

воспитание трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

Метапредметные результаты: 

умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации; владение устной и письменной речью; 

формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции). 

Предметные результаты:  

приобщение к графической культуре как совокупности достижений человечества в 

области освоения графических способов передачи информации; 

развитие зрительной памяти, ассоциативного мышления, статических, динамических 

и пространственных представлений; 

развитие визуально – пространственного мышления; 

развитие творческого мышления и формирование элементарных умений 

преобразования формы предметов, изменения их положения и ориентации в пространстве; 

умение определять виды линий, которые необходимы для построения объекта; 

развитие основных навыков и умений использования компьютерных устройств; 

приобретение опыта создания творческих работ с элементами конструирования, 

базирующихся на ИКТ; 

развитие зрительной памяти, ассоциативного мышления; 

формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения при 

работе с компьютерными программами. 
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Итоговая промежуточная аттестация проходит в форме тестирования. Критерии 

оценки результативности: высокий уровень – успешное освоение обучающимся более 

70% содержания курса внеурочной деятельности; средний уровень – успешное освоение 

обучающимся от 50% до 70% содержания курса внеурочной деятельности; низкий 

уровень – успешное освоение воспитанником менее 50% содержания курса внеурочной 

деятельности. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного  стандарта среднего 

общего образования к организации внеурочной деятельности, с учётом возрастных 

особенностей учащихся, соблюдением правил безопасности подачи информации, с опорой 

на современную нормативно-правовую базу деятельности образовательных организаций, 

с использованием следующих пособий:  Горельская Ю.В., Садовская Е.А.3D-

моделирование в среде КОМПАС: Методические указания к практическим занятиям по 

дисциплине «Компьютерная графика». – Оренбург: РИК ГОУ ОГУ, 2004. – 30 с.; 

Михалкин К. С., Хабаров С. К. Компас-3D. Практическое руководство. – М.: ООО 

«Бином-Пресс», 2004г. – 288 с. 

Программа разработана для учащихся 11 класса: технологического профиля, 1 группа. 

Срок реализации – 1 год. Занятия проводятся 1 раз в 2 недели (0,5ч. в неделю). Итого: 17 

ч. в год. Одно занятие длится 40 минут. Наполняемость группы: от 10 до 30 человек. 

Виды деятельности: познавательная деятельность; проектная деятельность; 

художественное творчество; трудовая деятельность. 

Форма организации занятий: кружок.  

 

11 класс 

Повторение (3 часа) 

Повторение: интерфейс, общие принципы моделирования. Повторение: построение 

чертежа, нанесение размеров. Планирование сборки. Создание комплекта документов. 

Создание сборок (6 часов) 

Знакомство с библиотеками. Материалы, стандартные детали. Создание деталей 

сборки. Выполнение сборки. 

Создание сборочного чертежа  (3 часа) 

Создание видов. Удаление видов. Как погасить вид. Построение сечений и 

разрезов. Простановка позиционных линий – выносок. Создание спецификаций. 

Моделирование листовых деталей (2 часа) 

Листовое тело и листовая деталь. Создание листового тела. Сгибы по эскизу. 

Правление углов сгибов. 

Творческий проект (3 часа) 

Создание творческого проекта. Заключительная диагностика: тест. 

 

3. Тематическое планирование  

11 класс 

№  

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1.  Повторение: интерфейс, общие принципы моделирования. 1 

2.  Повторение: построение чертежа, нанесение размеров. 1 

3.  Планирование сборки. Создание комплекта документов. 1 

4.  Знакомство с библиотеками 1 

5.  Материалы, стандартные детали 1 

6.  Создание деталей сборки 1 

7.  Создание деталей сборки 1 
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8.  Выполнение сборки 1 

9.  Выполнение сборки 1 

10.  Создание видов. Удаление видов . 1 

11.  Как погасить вид. Построение сечений и разрезов 1 

12.  Создание спецификаций 1 

13.  Листовое тело и листовая деталь. Создание листового тела 1 

14.  Сгибы по эскизу. Сгибы по ребру 1 

15.  Создание творческого проекта 1 

16.  Заключительная диагностика, тест 1 

17.  Итоговое занятие. Представление творческого проекта 1 

 

5. «Беспилотные аппараты» 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

отражают освоение школьниками социально значимых норм и отношений, развитие 

позитивного отношения обучающихся к общественным, традиционным, социокультурным 

и духовно-нравственным ценностям, приобретение опыта применения сформированных 

представлений и отношений на практике. 

В результате изучения данного курса внеурочной деятельности у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

• Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

•Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

•Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

•Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

•Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

•Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

•Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 
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•Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

•Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

• Развитие способности к эмоциональному восприятию астрономических знаний; 

• Проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

технологической деятельности; 

• Выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для 

удовлетворения текущих и перспективных потребностей;  

• Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;  

•Овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда;  

• Самооценка результатов деятельности.  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

• принимать и сохранять в новом учебном материале цели и задачи, выделенные при 

сотрудничестве с учителем; 

• планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной 

задачи; 

• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности; 

• осуществлять контроль результатов учебной деятельности на каждом этапе 

решения поставленной задачи; 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• владеть начальными формами исследовательской деятельности — осуществлять 

поиск, анализ, отбор и фиксацию (запись) необходимой информации для решения задачи с 

использованием разнообразных источников информации, созданных на основе знаков, 

символов, образов и т.д.; 

• соблюдать нормы информационной избирательности и безопасности; 

• владеть навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

постановки вопросов и построения рассуждений в соответствии с задачами различной 

направленности; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• выстраивать психологически комфортные взаимоотношения с окружающими 

людьми независимо от их социальной принадлежности; 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; находить с ними 

общий языки общие интересы; 

• владеть речевыми средствами коммуникации, адекватно коммуникативной 

ситуации строить монологическое высказывание, вести диалог; 

 

Предметные результаты: 

• алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;  

• определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим 

условиям способов решения общеразвивающей или трудовой задачи на основе заданных 

алгоритмов; 

 • комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в 

ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; проявление 
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инновационного подхода к решению общеразвивающих и практических задач в процессе 

моделирования изделия или технологического процесса;  

• поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы.  

• простейшие навыки программирования,  

• моделирование БЛА;  

В конце обучения по данному курсу обучающиеся должны знать:  

 общенаучные и технические термины, теоретические основы создания беспилотных 

летательных систем и робототехнического навесного оборудования;  

 элементную базу, при помощи которой собирается устройство;  

 порядок взаимодействия механических узлов аппаратов с электронными и оптическими 

устройствами;  

 порядок создания алгоритма функционирования беспилотных летательных аппаратов;  

 компьютерную среду и особенности программирования беспилотных летательных 

аппаратов и робототехнического навесного оборудования;  

 правила техники безопасности при работе с инструментом и электрическими приборами;  

 порядок и правила проведения соревнований по беспилотным летательным аппаратам и 

робототехническому навесному оборудованию;  

 основы воздушного законодательства РФ и порядка эксплуатации беспилотных 

летательных аппаратов.  

В конце обучения по данному курсу обучающиеся должен уметь:  

 проводить сборку беспилотных летательных аппаратов 

 эксплуатировать (управлять) беспилотным летательным аппаратом в ручном и 

автономном режимах;  

 получать фото- и видеоизображение с бортовых систем на видеомонитор;  

 обрабатывать полученные изображения в панорамные снимки или туры 

 работать с источниками информации (инструкции, литература, Интернет и др.);  

 выступать с творческими проектами на конкурсных мероприятиях различного уровня. 

Итоговый мониторинг сформированности информационной компетентности учащихся; 

участие учащихся в робототехнических соревнованиях различного уровня; создание 

творческих проектов для участия в конкурсах проектов и др.  

Критерии оценки результативности: 

 высокий уровень – успешное освоение обучающимися более 70% 

содержания курса внеурочной деятельности 

 средний уровень – успешное освоение обучающимися от 50% до 70% 

содержания курса внеурочной деятельности 

 низкий уровень – успешное освоение обучающимися менее 50% содержания 

курса внеурочной деятельности 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного  стандарта среднего 

общего образования к организации внеурочной деятельности, с учётом возрастных 

особенностей учащихся, соблюдением правил безопасности подачи информации, с опорой 

на современную нормативно-правовую базу деятельности образовательных организаций, 

Программа разработана для учащихся 11 класса: технологического профиля, 1 группа. 

Срок реализации – 1 год. Занятия проводятся 1 ч. в неделю. Итого: 34 ч. в год. Одно 

занятие длится 40 минут. Наполняемость группы: от 10 до 30 человек. 

Виды деятельности: познавательная деятельность; проектная деятельность; 

художественное творчество; трудовая деятельность. 

Форма организации занятий: кружок.  

11 класс 

(технологический профиль) 
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Тема 1. Инструктаж по технике безопасности 

Тема 2.  Планирование проекта.  

Теория.  

Инструктаж по технике безопасности. Правила выбора проекта. Введение в 

беспилотную авиацию, в дроностроение. Описание квадрокоптеров, их применение. 

Знакомство с симулятором полетов на квадрокоптере.  

Практика. 

Защита проекта. Проектирование рамы квадрокоптера. Начало работы над сборкой 

квадрокоптера, сборка рамы квадрокоптера согласно инструкции, пайка деталей. Работа с 

простым инструментом (отвертка, пассатижи).  

Тема 3. Обучение управлению беспилотным летательным аппаратом. Сборка рамы 

модели. 

Теория. 

Бесколлекторные двигатели и их регуляторы хода: устройство, принципы их 

функционирования. Платы разводки питания: общее устройство, характеристики. 

Практика. 

Пайка двигателей и регуляторов, пайка регуляторов и силовых проводов к платам 

разводки питания.Работа с простым инструментом (отвертка, пассатижи).  

Тема 4. Обучение маневрам. 

Теория. 

Знакомство с бесколлекторными двигателями, их отличиями от коллекторных 

двигателей, преимущества. Знакомство со схемой сборки электронных компонентов 

квадрокоптера. Электронные регуляторы оборотов. 

Практика. 

Продолжение работы над сборкой квадрокоптера. Пайка и сборка 

радиотехнической схемы. Установка двигателей, полетного контроллера, платы разводки 

питания, электронных регуляторов оборотов.  

Тема 5. Проектирование полетов для конкурсе. 

Теория. 

Знакомство с полетным контроллером:  устройство полётного контроллера, 

принципы его функционирования, настройка контроллера с помощью компьютера, 

знакомство с программным обеспечением для настройки контроллера.  

Практика. 

Продолжение работы над сборкой квадрокоптера. Пайка и сборка 

радиотехнической схемы. Установка двигателей, полетного контроллера, платы разводки 

питания, электронных регуляторов оборотов. Настройка полетного контроллера 

квадрокоптера. Обучение работе на симуляторе. Тестовые запуски квадрокоптеров. 

Обучение управлению квадрокоптером. Управление квадрокоптером: «взлёт/посадка», 

«удержание на заданной высоте», «вперед-назад», «влево-вправо», «точная посадка на 

удаленную точку»,«коробочка», «челнок», «восьмерка», «змейка», «облет по кругу». 

Разбор аварийных ситуаций. 

Тема 6. Проектирование гоночной трассы. 

Теория. 

Знакомство с принципами построения трасс. 

Практика. 

Запуски квадрокоптеров. Настройка ПИДОв и пробные полеты. Продолжение 

работы в симуляторе по повышению мастерства пилотирования. 

Тема 7. Тренировка 

Проведение тренировочных гоночных соревнований. 

Тема 8. Конкурс 

Проведение гоночных соревнований среди команд, допущенных к соревнованиям,в 

полетном симуляторе. Тактическая борьба и полеты в рамках соревнований. 
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3. Тематическое планирование 

11 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Кол-во часов Оборудование 

Всего Теория Практика 

1 Инструктаж по технике 

безопасности 

1 1  Ноутбук 

2 Планирование проекта. 2 1 1 Ноутбук 

3 Обучение управлению БПЛА.  8 2 6 Квадрокоптер 

4 Обучение маневрам 7 1 6 Квадрокоптер 

5 Проектирование полетов для 

конкурсе 

2 1 1 Листы А4, 

краски, 

фломастеры 

6 Проектирование гоночной 

трассы. 

3 1 2 Ватман, 

фломастеры 

7 Тренировка 6  6 Квадрокоптер, 

подготовленные 

знаки для 

трассы 

8 Конкурс. 5  5 Квадрокоптер, 

подготовленные 

знаки для 

трассы 

 Итого часов 34 7 27  

 

6. «Спортивные, подвижные игры» 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты:  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной видов 

деятельности;  

-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 - установка на безопасный здоровый образ жизни 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УУД: 

     -принимать и сохранять учебную задачу; 

- планировать этапы решения задачи, определять последовательность учебных действий в 

соответствии с поставленной задачей; 

-осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату под руководством учителя; 

-анализировать ошибки и определять пути их преодоления; различать способы и результат 

действия; --адекватно воспринимать оценку сверстников и учителя; 

-прогнозировать результаты своих действий на основе анализа учебной ситуации; 

проявлять познавательную инициативу и самостоятельность; 

-самостоятельно адекватно оценивать правильность и выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы и по ходу решения учебной задачи. 

Познавательные УУД:  

 анализировать информацию, выбирать рациональный способ решения задачи; 

 формулировать проблему;  

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 
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 различать обоснованные и необоснованные суждения; 

 преобразовывать практическую задачу в        познавательную;  

Коммуникативные УУД: 

 принимать участие в совместной работе коллектива;  

 координировать свои действия с действиями партнеров; 

 корректно высказывать свое мнение, обосновывать свою позицию; 

 задавать вопросы для организации собственной и совместной деятельности;  

 осуществлять взаимный контроль совместных действий принимать самостоятельно 

решения;  

 содействовать разрешению конфликтов, учитывая позиции 

участников Предметные результаты: 

 обобщать, делать несложные выводы;  

 давать определения тем или иным понятиям; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии; 

 создавать условия, способствующие наиболее полной реализации потенциальных 

познавательных возможностей всех детей в целом и каждого ребенка в 

отдельности, принимая во внимание особенности их развития. 

 осуществлять принцип индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении учащихся с разными образовательными возможностями. 

Предметные: 

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной   

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

 К концу года учащийся овладеет   

  Основами  спортивной терминологии по спортивным играм, лёгкой атлетике, 

спортивной гимнастике; 

  Технику безопасности , применяемую в базовых видах спорта; 

  Правилам судейства соревнований в изучаемых видах спорта 

  Историей  возникновения Олимпийских игр; 

  Правилами  здорового образа жизни; 

  Техникой    и тактикой  командных  действий; 

  Техникой  приёма, передачи, подачи мяча в волейболе; 

  Техникой ловли-передачи, ведения, бросков мяча в баскетболе;    

  Техникой  бега на короткие дистанции в  лёгкой атлетике;  

  Техникой  кувырков, прыжков, стоек в гимнастике; 

  Навыками  оказания первой медицинской помощи при травмах; 

Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности являются:  

•  спортивные соревнования; 

• участие в «Дне здоровья»; 

•  создание буклетов, плакатов. 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности  

Данная программа разработана на основе примерной программы «Внеурочная 

деятельность. Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, 

авторы   В.И.  Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2020г., допущенной 

Министерством  образования и науки Российской Федерации - Григорьев, Д. В. 

Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор : пособие для учителя / 

Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. – М. : Просвещение, 2010. – 223 с. – (Стандарты второго 

поколения). - Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от 

действия к мысли. Система заданий : пособие для учителя / под ред. А. Г. Асмолова. – М. : 

Просвещение, 2010. – 159 с. Форма организации: спортивная секция, виды деятельности: 

учебные игры, спортивные тренировки, спортивные соревнования.Занятия проводятся 1 

раз в неделю  в течение года. Всего – 34 ч. 
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11 класс 

Краткая характеристика изучаемых видов спорта. Требования к технике безопасности. 

Обучение и совершенствование навыков бросков мяча. Броски одной и двумя руками с 

места и в движении. Броски одной и двумя руками после ведения, после ловли, в прыжке. 

«Перекати поле». Перемещения, остановки, повороты игрока. Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке. 

Броски одной и двумя руками с места и в движении. 

Тактика свободного нападения. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и 

выйди».Совершенствование техники передвижения при нападении. Двусторонняя игра 

волейбол. Техника передвижения в нападении. Подвижная игра «Пылесос». 

Передвижения по площадке. Подвижная игра « Пятнашки с мячом». Эстафеты с 

инвентарем. Правильная стойка. Подвижная  игра «Лучшая пара».Совершенствование 

тактических действий в нападении. «Пробежки под обстрелом». Перемещения и стойки. 

Передача мяча сверху и снизу. Спортивная игра волейбол. Подачи мяча: нижняя прямая, 

нижняя боковая, подача сверху. Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с 

элементами волейбола. Учебная игра. Нижняя прямая подача. Спортивная игра волейбол. 

Двусторонняя игра волейбол. Подвижная игра «Вызов номеров». Прием мяча снизу, 

сочетание первой и второй передачи мяча. Учебная игра. Передача мяча сверху и снизу в 

сочетании с перемещениями. Упражнения в парах. Подвижная игра «Мяч среднему». 

Эстафеты с элементами волейбола. Учебная игра. Приемы и подачи. Спортивная игра. 

Подвижные игры на свежем воздухе. Игры на развитие скоростно- силовых качеств. 

Стойка и перемещения игроков в настольный теннис. Техника владения ракеткой. 

Учебная игра. 

Изучение хваток, плоскостей вращения мяча, выпадов. Подвижная игра  «Вышибала». 

Подвижные игры на свежем воздухе. Игры на сплочение. Игры на развитие скорости. 

Контрольная игра. Групповые упражнения в передаче, эстафеты с элементами 

настольного тенниса. Учебная игра. 

 

3. Тематическое планирование  

11 класс (34ч.) 

№ 

занятия 

 

Тема занятия 

Количество 

часов 

1 Краткая характеристика изучаемых видов спорта. Требования к 

технике безопасности. 

1 

2 Обучение и совершенствование навыков бросков мяча. 1 

3 Броски одной и двумя руками с места и в движении. 1 

4 Броски одной и двумя руками после ведения, после ловли, в 

прыжке. «Перекати поле». 

1 

5 Перемещения, остановки, повороты игрока. 1 

6 Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. 1 

7 Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке. 1 

8 Броски одной и двумя руками с места и в движении. 1 

9 Тактика свободного нападения. Взаимодействие двух игроков 

«Отдай мяч и выйди». Совершенствование техники передвижения 

при нападении. 

1 

10 Двусторонняя игра волейбол. 1 

11 Техника передвижения в нападении. Подвижная игра «Пылесос».  1 

12 Передвижения по площадке. Подвижная игра « Пятнашки с 

мячом». 

1 

13 Эстафеты с инвентарем. 1 

14 Правильная стойка. Подвижная  игра «Лучшая пара». 1 
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15 Совершенствование тактических действий в нападении. 

«Пробежки под обстрелом».  

1 

16 Перемещения и стойки. Передача мяча сверху и снизу. Спортивная 

игра волейбол. 

1 

17 Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. 1 

18 Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с элементами 

волейбола. Учебная игра. 

1 

19 Нижняя прямая подача. Спортивная игра волейбол. 1 

20 Двусторонняя игра волейбол. Подвижная игра «Вызов номеров».  1 

21 Прием мяча снизу, сочетание первой и второй передачи мяча. 

Учебная игра. 

1 

22 Передача мяча сверху и снизу в сочетании с перемещениями. 1 

23 Упражнения в парах. Подвижная игра «Мяч среднему». 1 

24 Эстафеты с элементами волейбола. Учебная игра. 1 

25 Приемы и подачи. Спортивная игра. 1 

26 Подвижные игры на свежем воздухе 1 

27 Игры на развитие скоростно- силовых качеств. 1 

28 Стойка и перемещения игроков в настольный теннис. Техника 

владения ракеткой. Учебная игра. 

1 

29 Изучение хваток, плоскостей вращения мяча, выпадов. Подвижная 

игра  «Вышибала». 

1 

30 Подвижные игры на свежем воздухе. 1 

31 Игры на сплочение. 1 

32 Игры на развитие скорости. 1 

33 Контрольная игра. 1 

34 Групповые упражнения в передаче, эстафеты с элементами 

настольного тенниса. Учебная игра. 

1 

 

7. «Музейное дело. Герои космоса и авиации» 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

     Личностные результаты освоения курса: 

- чувство уважения к прошлому, бережное отношение к реликвиям, патриотизм и 

потребность сохранить для других поколений исторические, материальные, 

художественные и культурные ценности; 

 - интерес к музееведческой и научно-исследовательской деятельности; 

- готовность и способность учащихся к саморазвитию; 

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- гуманистическое сознание; 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, устойчивое 

следование в поведении социальным нормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- гуманистические и демократические ценности многонационального российского 

общества. 

     Метапредметные результаты освоения курса: 

- способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность — учебную, 

общественную и др.; 
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- владение умениями работать с информацией, использовать современные источники 

информации, в том числе материалы на электронных носителях; 

- способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в 

различных формах (создание экспозиций, проведение экскурсий, защита 

исследовательских работ на конференциях). 

     Предметные результаты освоения курса: 

- способность организовывать музейную деятельность (оформить выставку, провести 

экскурсию и т.д.); 

- владение умениями работать с различными историческими источниками (анализировать 

и обобщать факты); 

- использовать современные источники информации, в том числе материалы на 

электронных носителях; 

- способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в 

различных формах (сообщение, эссе, презентация, реферат и др.); 

- готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др.; 

- знание основ музееведческой деятельности, основные понятия, применяемые в музейном 

деле; 

- владение основными сведения из истории заселения и хозяйственного освоения 

территории края; 

- оформление фото - дневников похода, экскурсии. 

Учащиеся научатся:   

- проводить поиск информации в документах, письмах и др. материальных памятниках; 

- описывать условия существования, основные занятия, образ жизни людей в прошлые 

времена, памятники культуры, рассказывать о событиях истории;  

- раскрывать характерные, существенные черты (быт, религия, взаимоотношения 

социальных слоев); 

- объяснять, в чем заключались назначение и художественные достоинства памятников 

культуры: архитектурных сооружений, предметов быта, произведений искусства;   

- давать оценку наиболее значительным событиям и личностям истории. 

 Учащиеся получат возможность научиться:   

- давать характеристику исторического развития родного края; 

- высказывать суждения о значении исторического и культурного наследия родного края; 

- определять значимость музееведения и краеведения в целом. 

Итоговая промежуточная аттестация проводится в форме защиты индивидуальных 

проектов учащихся по выбранным темам в рамках содержания курса внеурочной 

деятельности, либо тестирования по выбору. 

Критерии оценки результативности: 

 высокий уровень – успешное освоение обучающимися более 70% содержания курса 

внеурочной деятельности 

 средний уровень – успешное освоение обучающимися от 50% до 70% содержания курса 

внеурочной деятельности 

 низкий уровень – успешное освоение обучающимися менее 50% содержания курса 

внеурочной деятельности 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

     Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного  стандарта второго поколения, с использованием 

Примерных программ внеурочной деятельности: Юные музееведы. Примерные 

программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / [В. А. Горский, 

А. А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и др.] ; под ред. В. А. Горского. — 4-е изд. — М. : 

Просвещение, 2014. — 111 с. (Стандарты второго поколения). 
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     Программа разработана для учащихся 11 класса, 1 группа: технологический профиль. 

Срок реализации – 1 год. Всего 34 занятия. Проводятся один раз в неделю. Одно занятие 

длится 40 минут.  

     Программа  курса разработана в соответствии с задачами модернизации содержания 

образования. Особенность данного курса заключается в том, что он предполагает  не 

только знакомство с загадками и тайнами прошлого, но и решение познавательных задач, 

анализ проблемных, дискуссионных вопросов. А самое главное – формируются навыки 

проектной деятельности через создание мультимедийных презентаций. 

     Для повышения эффективности занятий предполагается сочетание различных типов 

заданий: работа с документом; работа с картой и графическим материалом; решение 

кроссвордов; устные сообщения учеников; творческие задания. 

     Основные формы и методы проведения занятий:  

     Методы обучения – объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, продуктивный, 

творческий, эвристический и др., направленные на: 

- осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способность 

к определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе; 

- формирование ответственного отношения к учению; 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а 

также находить средства её осуществления; 

- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определить наиболее 

эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение на    основе оценки и с учетом характера ошибок; понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности. 

- решение творческих задач, представление результатов своей деятельности в различных 

формах (сообщение, эссе, презентация, реферат и др.); 

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

- готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; 

- готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др.; 

- владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией (анализировать и 

обобщать факты, составлять простой и развернутый план, тезисы, конспект, 

формулировать и обосновывать выводы и т. д.), использовать  современные источники 

информации, в том числе материалы на электронных носителях. 

     Формы и методы работы с различными категориями посетителей. Разработка 

экскурсии. Методика проведения экскурсии. Презентация творческих, исследовательских 

работ.  

Формы организации занятий:  

 проведение викторин и конкурсов на знания понятий и терминов; 

 экскурсии;  

 составление кроссвордов; 

 поиск сайтов и знакомство через них с известными музеями; 

 составление словаря музейных терминов, 

 обновление экспозиций музея; презентация музея или защита проекта; 

 разработка и проведение экскурсий по экспозиции школьного музея; 

 участие в конкурсе экскурсоводов;  

 работа в библиотеке, архиве; 

 встречи с участниками исторических событий, запись воспоминаний, анкетирование 

артефактов, поиск и сбор экспонатов; 

 подготовка докладов, рефератов, сообщений, презентационных материалов; 

 выставка рисунков по материалам экскурсий. 
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     Основной формой обучения является групповое занятие, во время проведения которых 

оказываются и индивидуальные консультации обучающимся. Виды занятий – групповые, 

индивидуальные, вводные, ознакомительные, комбинированные, практические, игровые.  

     Виды деятельности: познавательная деятельность; проблемно-ценностное общение; 

проектная деятельность. 

11 класс (технологический профиль) 

     История воздухоплавания. Основные этапы развития. Зарождение авиации и создание 

первых самолетов. Зарождение военной авиации в России.  

     А.Ф.Можайский – основатель первого самолета в России в 1883 г 

     Н.Е.Жуковский – «Отец русской авиации». Вклад ученого в создание авиации. 

     Русские ассы П.И.Нестеров, Е.Н. Крутень, К.К. Арцеулов. 

     Самолеты до Первой мировой войны в 1909-1914 годах. Развитие воздушного флота и 

Военно-воздушных сил до Великой Отечественной войны. 

     Роль авиации в разгроме гитлеровской Германии. Герои воздушных таранов. 

Истребители. Грозные годы. 1939-1945. Подвиги летчиков в годы Великой Отечественной 

войны. А.И. Покрышкин, И.Н. Кожедуб.  

     Военно-воздушные силы после войны. Реактивная эра. Рождение реактивной авиации. 

Подвиг летчика Г.Я. Бахчивандджи. Знаменитый летчик-испытатель С.Н. Анохин 

     История космонавтики. Основоположники отечественного ракетостроения. К.Э 

Циолковский – основатель космонавтики как науки. Разработка и создание первых ракет. 

Россия – Родина космонавтики. Роль С. П. Королева в освоении космоса. Взаимосвязь 

авиации и космонавтики. Космонавты первого набора. Ю. А. Гагарин – первый космонавт 

планеты Земля. Женщины в космосе. Космонавт – профессия будущего. Профессия 

летчика сегодня и завтра.  

     Вертолеты. Труженики и солдаты. «История отечественной авиации» - разведчики – 

следящие с небес. Взлетающие с палубы.  История корабельной авиации России. 

     МАКС: лётная программа. Перспективы авиационно-космических систем орбитального 

и многоразового использования.  

     Авиация: вчера, сегодня, завтра. Организация отчетной выставки. Презентации и 

защита проектов. 

 

3. Тематическое планирование  

11 класс (технологический профиль) 

 

№ 

п\п 

Наименование темы Кол-во 

часов 

1 История воздухоплавания. Основные этапы развития.  1 

2 Зарождение военной авиации в России 1 

3 Зарождение авиации и создание первых самолетов. 1 

4 А.Ф.Можайский – основатель первого самолета в России в 1883 г 1 

5 Н.Е.Жуковский – «Отец русской авиации». Вклад ученого в создание 

авиации. 

1 

6 Русские ассы П.И.Нестеров, Е.Н. Крутень, К.К. Арцеулов 1 

7 Развитие воздушного флота и Военно-воздушных сил до Великой 

Отечественной войны. 

1 

8 Самолеты до Первой мировой войны в 1909-1914 годах 1 

9 Роль авиации в разгроме гитлеровской Германии. 1 

10 Герои воздушных таранов. 1 

11 Истребители. Грозные годы. 1939-1945. 1 

12 Подвиги летчиков в годы Великой Отечественной войны. А.И. 

Покрышкин, И.Н. Кожедуб. 

1 

13 Военно-воздушные силы после войны. 1 
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14 Реактивная эра. 1 

15 Рождение реактивной авиации. Подвиг летчика Г.Я. Бахчивандджи. 1 

16 Знаменитый летчик-испытатель С.Н. Анохин 1 

17 История космонавтики. 1 

18 Основоположники отечественного ракетостроения. 1 

19 К.Э Циолковский – основатель космонавтики как науки. 1 

20 Разработка и создание первых ракет. 1 

21 Россия – Родина космонавтики. 1 

22 Роль С. П. Королева в освоении космоса 1 

23 Взаимосвязь авиации и космонавтики. 1 

24 Космонавты первого набора. 1 

25 Ю. А. Гагарин – первый космонавт планеты Земля. 1 

26 Женщины в космосе. Космонавт – профессия будущего. 1 

27 Профессия летчика сегодня и завтра. 1 

28 Вертолеты. Труженики и солдаты. 1 

29 «История отечественной авиации» - разведчики – следящие с небес. 1 

30 Взлетающие с палубы.  История корабельной авиации России. 1 

31 МАКС: лётная программа  1 

32 Перспективы авиационно-космических систем орбитального и 

многоразового использования. 

1 

33 Авиация: вчера, сегодня, завтра. 1 

34 Итоговое занятие. Защита проекта. 1 

 

 

8. «Россия-мои горизонты» 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

Личностные результаты 

ФГОС СОО: 

В сфере гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 
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творческой личности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

- сформированное^ экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире. 

Метапредметные результаты 

ФГОС СОО: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
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социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

- оценивать приобретенный опыт. 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в 

ходе профориентационной деятельности школьников. 

 

Русский язык: 

 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-

научной, художественной и научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог-

рассуждение, монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том 

числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: 

соответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, 

типа речи); 

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в 

тексте, логичность. 
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Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. Иностранный язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой 

современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно- 

справочные системы в электронной форме. 

 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения 

учебных и практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи 

данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета. 

 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с 

физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 

позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей 

будущей профессиональной деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях 

его взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового социального 
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института; характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие 

типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том 

числе нормы гражданского, трудового и семейного права, основы налогового 

законодательства); процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и 

микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 

общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; 

разного типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными видами 

социальных норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, 

относящиеся к различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, 

элементы и основные функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой 

информации (далее – СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при 

работе в Интернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 

деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 

гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного 

выполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; 

для составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки 

собственных перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного представления 

результатов своей деятельности в соответствии с темой и ситуацией общения, 

особенностями аудитории и регламентом. 

 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в 

разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 

изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, 

пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; 

о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных 

и зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 

поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 
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общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды). 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Программа реализуется в течение одного учебного года, занятия проводятся 1 раз в 

неделю, итого 34ч. в год 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и 

добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех 

базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 

‒ «МОГУ» – ваши способности; 

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений 

о мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о 

мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества 

или навыки могут по-разному реализовываться в разных профессиональных 

направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся может реализовать 

свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных 

занятий и увлечений. 

В 11 классе: занятие направлено помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 

сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через 

призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 

выбора профессий в различных профессиональных направлениях. Формирование 

представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении персонального 

карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами 20 построения карьерных траекторий 

развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации: организации 

высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального 

образования (СПО) как первого шага формирования персонального карьерного пути. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 

профиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 

8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 
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минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую индивидуальную 

траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). 

Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется 

в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики 

рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального 

образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды 

специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при подборе 

профессионального образования. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) 

(1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 
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внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 

лесная промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только 

диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 

диагностику ценностных ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны 

в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой 

экономики и смежных отраслей. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 

час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 

классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. 

Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, 



55  

непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется видео-

сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 

рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в 

домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные 

компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается 

использование мобильных устройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 

деятельности и смежных отраслей. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная 

проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих 

задачах гражданских государственных служащих в различных органах государственного 

управления, узнают о релевантном образовании для управленческих позиций в 

госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государственного управления; 

актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в государственных 

структурах. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 
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Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного 

мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных 

усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие 

социально-психологических качеств личности. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство 

на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 

хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) 
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Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины 

и смежных отраслей. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально-

экономического развития. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

социальной сферы и смежных отраслей. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 

час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного 

сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 

области и смежных отраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной 

областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на 

основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и 

практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 
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производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов 

из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 
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Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная 

проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. 

Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в 

будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 
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3. Тематическое планирование 

№ Классы - 

участники 
Профминим

ума 

(не 

зарегистриро

ванные в 

проекте 

«Билет в 

будущее») 

Классы - 

участники 
Профминим

ума 

(зарегистри

рованные в 

проекте 

«Билет в 

будущее») 

 

Форма 

проведени

я занятия 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 

 

Тема 1. Вводный урок 

«Моя Россия — мои 
горизонты» 

(обзор отраслей 

экономического развития 

РФ — счастье в труде) 

профорие

нта 
ционное 

занятие 

Россия - страна 

безграничных возможностей 

и профессионального 

развития. Культура труда, 

связь выбора профессии с 

персональным счастьем и 

экономикой страны. 

Познавательные цифры и 

факты об отраслях 

экономического развития, 
профессиональных навыков 

и качеств, востребованных в 

будущем. Формирование 

представлений о развитии и 

достижениях страны в 

следующих сферах: 

медицина и здоровье; 

архитектура и 

строительство; 

информационные 

технологии; 
промышленность и добыча 

полезных ископаемых; 

сельское хозяйство; 

транспорт и логистика; 

наука и образование; 

безопасность; креативные 

технологии; сервис и 

торговля; 

предпринимательство и 

финансы. 

Актуализация процессов 

профессионального самоопределения на 
основе знакомства с познавательными 

фактами о достижениях из различных 

отраслей экономического развития 

страны. Формирование представлений о 

современных универсальных 

компетенциях, предъявляемых к 

специалистам из различных отраслей. 

Повышение познавательного интереса и 

компетентности обучающихся в 

построении своей карьерной траектории 

развития. 

Просмотр видеороликов, дискуссии, 
обсуждения, игры и практические 

задания на занятие. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется провести анализ 

полученного опыта: работа с памятками 

и материалами занятий, знакомство с 

онлайн -инструментом «Примерочная 

профессий» https://bvbinfo.ru/ suits. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для 
проведения занятиядоступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru 

2 

 

Тема 2. Тематический 

профориентационный урок 

«Открой своё будущее» 

(введение в 

профориентацию) 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

В 11 классе: занятие 

направлен помочь 

выпускникам взглянуть на 

различные жизненные 

сценарии и 

профессиональные пути, 

которые ждут их после 

окончания школы. Через 

призму разнообразия 

вариантов развития событий 

будет раскрыта и тема 

разнообразия выбора 
профессий в различных 

профессиональных 

Каждому компоненту посвящен 

отдельный блок занятия, в рамках 

которого обучающиеся дискутируют, 

смотрят видеоролики, выполняют 

практические задания. 

В конце каждого блока обучающимся 

предлагается раздаточный материал 

(чек-лист) с рекомендациями (его 

можно использовать в качестве задания 

на самостоятельную работу). Вопросы, 

которые ставятся перед обучающимся: 

- Как распознать свои интересы? 
- Какие способности могут 

пригодиться при 

https://bvbinfo.ru/
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направлениях. 

Формирование 

представления о выборе, 

развитии и возможных 

изменениях в построении 

персонального карьерного 

пути. Формирование 

позитивного отношения и 
вовлеченности 

обучающихся в вопросы 

самоопределения. 

Овладение приемами 

построения карьерных 

траекторий развития. 

Актуализация знаний по 

выбору образовательной 

организации: организации 

высшего образования (ВО, 

вузы) или организации 

среднего 
профессионального 

образования (СПО) как 

первого шага формирования 

персонального карьерного 

пути. 

освоении профессии, и как их 

развивать? 

- Какие бывают личностные 

качества, и 

почему они важны для выбора 

карьерного пути? 

- Как стать в будущем 

востребованным 
специалистом? 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется заполнение чек-листа, 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в 

будущее»), знакомство с онлайн-

инструментом«Примерочная 

профессий» на интернет- платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом 

инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в 

личном кабинете на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических 

работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. Информирование 

обучающихся о разнообразии сред и 

современных профессий: формирование 

представлений о взаимосвязи 

деятельности различных специалистов 

при достижение общего результата, 
решение проектных заданий с 

профориентационным компонентом, 

работа в школьных проектных 

командах для решения и презентации 

проектных решений. 

В занятие используются 

демонстрационные ролики, 

интерактивные форматы 

взаимодействия, дискуссии и 

обсуждения, групповые форматы 

работы по тематическим проектным 

командам. Для знакомства с проектной 
деятельностью обучающимся 

предлагается формула «5 П»: Проблема, 

Постановка задачи, Поиск информации 

и ресурсов, Продукт (решение), 

Презентация. В качестве домашнего 

задания обучающиеся знакомятся с 

виртуальным городом «Профиград» 

https://profigrad.bvbinfo.ru/. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для 
проведения занятия доступны в 
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цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 
profmin.bvbinfo.ru. Каждому 

компоненту посвящен отдельный блок 

занятия, в рамках которого 

обучающиеся обмениваются мнениями 

(дискуссии, обсуждения), смотрят 

видеоролики, выполняют практические 

задания, заполняют анкеты-подсказки, 

принимают участие в играх и 

упражнениях, в рамках которых 

отвечают на вопросы (1 час): 

- Что такое профессия? 

- Насколько разнообразен мир 
профессий? 

- Какие существуют 

профессиональные 

направления? 

- Как выбрать соответствующий 

профессиональным запросам уровень 

образования? 

В рамках самостоятельной работы 

заполнение таблицы по видам 

образования, знакомство с онлайн -

инструментом «Примерочная 
профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников проекта 

«Билет в будущее» на интернет-

платформе проекта https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом 
инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в 

личном кабинете на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических 

работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 
profmin.bvbinfo.ru. Просмотр 

видеороликов о видах образования, 

профессиях и др. Участие в дискуссиях 

и обсуждениях. Заполнение и анализ 

анкет - подсказок. Участие в играх и 

упражнениях. На занятие учащиеся 

смогут узнать на реальных примерах (1 

час): 

- как стать специалистом того 
или иного 

направления; 

- как работает система получения 
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профессионального образования; 

- о базовом наборе качеств и 

навыков, 

необходимых в той или иной 

образовательной траектории; 

- какие перспективы открывает 

любое 

направление после получения 

профессионального или высшего 

образования. Знакомство с 

направлениями осуществляется в 

формате видео-обзоров и интервью с 

состоявшимися представителями 

каждой из представленных сфер 
(профессионалов в области), которые 

поделятся актуальной информацией об 

отраслях и покажут, как можно 

добиться успеха. В рамках занятия 

ученикам будут предложены задания и 

упражнения, позволяющие лучше 

понять интересующие их сферы. 

Занятие завершается заданием на 

самостоятельную работу. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется работа с бланком «Древо 

профессии», знакомство с онлайн - 
инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников проекта 

«Билет в будущее на интернет-

платформе проекта https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения 
занятия доступны в цифровом 

инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в 

личном кабинете на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических 

работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 
доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. В рамках занятия 

обучающиеся смотрят видеоролики, 

принимают участие в играх и 

упражнениях, дискуссиях и 

обсуждениях. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендована работа с бланком 

«Чемодан/Багаж знаний», знакомство с 

онлайн -инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 
саморефлексии (для участников 

проекта«Билет в будущее» на интернет-

платформе проекта https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/
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материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом 

инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в 

личном кабинете на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических 

работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

3 

 

Тема 3. 

Профориент

ационная 

диагностика 
№ 1 

«Мой 

профиль» и 

разбор 

результатов 

 

Тема 3. 

Профориент

ационная 

диагностика 
№ 1 

«Мои 

профсреды» 

и разбор 

результатов 

Диагности

ка, 

онлайн-

проба 
(мод 

елирую 

щая 

профессио

нальная 

проба) 

Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

доступна 
профориентационная 

диагностика № 1 «Мой 

профиль». 

Профориентационная 

диагностика обучающихся 

на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных 

участников) позволяет 

определить требуемый 

объем профориентационной 
помощи и сформировать 

дальнейшую 

индивидуальную 

траекторию участия в 

программе 

профориентационной 

работы. Методика «Мой 

профиль» - диагностика 

интересов, которая 

позволяет рекомендовать 

профиль обучения и 
направления развития. 

Методика предусматривает 

3 версии: для 6 -7, 8-9 и 10-

11 классов. Тест реализуется 

в форме кейсов, время 

прохождения - около 15 

минут. По итогам 

диагностики рекомендуется 

проведение консультации по 

полученным результатам (в 

индивидуальном или 

групповом формате). Для 
обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна 

профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 

профсреды» (обязательна 

для проведения). 

Профориентационная 

диагностика обучающихся 

на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

Для обучающихся, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная 

диагностика «Мой профиль». 
Профориентационная диагностика 

проводится на персональном 

компьютере (телефоне) с устойчивым 

доступом в Интернет. После 

прохождения диагностики 

рекомендуется провести разбор 

полученных результатов методики, 

обратив внимание на: - Шкальный 

профиль профессиональных интересов: 

высокие результаты (яркие интересы) и 

низкие результаты (отсутствие интереса 
к данной сфере). 

- Рекомендованные профильные 

классы. 

- Словесные описания интересов 

обучающегося. 

- Рекомендованное 

дополнительное образование на 

основе интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

- понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

- понимание обучающимся 

рекомендованных ему профилей 

обучения и дополнительного 

образования. 

Обучающимся также доступны для 

самостоятельного прохождения 

следующие диагностические методики: 

«Включенность в выбор профессии» - 

диагностика направлена на оценку 

готовности ребенка к выбору профессии 
и позволяет определить, насколько 

ребенок погружен в вопросы выбора, 

готов ли он совершать для этого 

необходимые шаги, и как представляет 

свои возможности. Диагностика 

занимает около 7 минут. - «Колледж 

или вуз» - диагностика направлена на 

оценку склонностей, которые помогут 

определить, какое образование стоит 

выбрать - высшее или среднее 

профессиональное образование. 
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зарегистрированных 

участников проекта) 

позволяет определить 

требуемый объем 

профориентационной 

помощи и сформировать 

дальнейшую 

индивидуальную 
траекторию участия в 

программе 

профориентационной 

работы. Методика «Мои 

профсреды» - онлайн-

диагностика професси 

ональных склонностей и 

направленности 

обучающихся. В результатах 

обучающийся получает 

рекомендации по 

построению трека внутри 
проекта «Билет в будущее» 

(«Профессиональных 

сред»). Методика 

предусматривает 3 версии - 

для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Методика реализуется в 

форме кейсов, время 

прохождения - около 15 

минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 
консультации по 

полученным результатам (в 

индивидуальном или 

групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет 

в будущее» на интернет- 

платформе 
https://bvbinfo.ru/). 

Диагностика занимает около 7 минут. 

Первая часть профориентационной 

онлайн - диагностики обучающихся в 

новом учебном году (1 час). 

Осуществляется для навигации по 

активностям проекта «Билет в 

будущее». Методика «Мои профсреды» 

- обязательная для проведения 
диагностика в рамках участия в проекте 

«Билет в будущее». Диагностика 

осуществляется в онлайн-формате 

(доступна в личном кабинете 

обучающегося - участника проекта), 

предоставляется возможность 

проведения как в образовательной 

организации, так и в домашних 

условиях. Профориентационная 

диагностика проводится на 

персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. 
После диагностики рекомендуется 

проведение консультации по 

полученным результатам, а также 

анализ интерпретаций в рамках 

самостоятельной работы. 

На занятии, посвященном разбору 

результатов методики «Мои 

профсреды», рекомендуется обратить 

внимание обучающихся на: 

1. Шкальный профиль 

профессиональных сред и описания 
рекомендованных сред. 2. Шкальный 

профиль профессиональных интересов 

(склонностей) обучающегося: по каким 

шкалам результаты высокие (яркие 

интересы), а по каким шкалам 

результаты низкие (отсутствие интереса 

к исследуемой сфере). 

3. Словесные описания интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

- понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

- рекомендация по маршруту 

проекта 

«Билет в будущее»; 

- просмотр видеозаписи 

консультации по 

результатам профориентационной 

диагностики; 

- рекомендации по обсуждению 

результатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 

4 

 

Тема 4. 

Профориентационное 

занятие «Система 

образования России» 

(дополнительное 

образование, уровни 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

В 11 классах обучающиеся 

знакомятся с понятиями 

«направление подготовки», 

«область образования», 

«укрупненные группы 

направлений обучения», 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального 

будущего человека. 

Участие в его обсуждении. 

Парная работа по выстраиванию 

последовательности уровней общего 
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профессионального 

образования, стратегии 

поступления) 

«специальность», 

«профиль», 

«специализация», 

«программа обучения». 

Изучают этапы подбора 

профессионального 

образования, учатся читать 

коды специальностей, 
обсуждают основные 

ошибки, которые делают 

абитуриенты при выборе 

профессионального 

образования. 

образования, с фронтальной проверкой. 

Участие в игре о возможностях, 

которые дает дополнительное 

образование школьникам. Просмотр 

видеоролика о значении образования 

для профессионального будущего 

человека. Участие в его обсуждении. 

Беседа об особенностях среднего и 
высшего образования с опорой на 

таблицу. Фронтальная работа со 

схемой, представляющей уровни 

высшего образования. 

Групповая работа: составление схемы 

образовательной траектории героев по 

описанию их профессионального пути. 

Просмотр видеоролика о значении 

образования для профессионального 

будущего человека. 

- Объяснение учителя: этапы 

подбора профессионального 

образования на примере героя: 

как подобрать уровень 

образования; 

- как подобрать направление 

обучения; 

- как подобрать специальность 

или 

направление подготовки. 

Знакомство с правилами чтения кода 

специальностей. 

Работа в парах: упражнение на 

тренировку навыка чтения кода 

специальностей. 

Беседа — обсуждение ошибок, которые 

делают абитуриенты при выборе 
профессионального образования. 

5 

 

Тема 5. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере науки и 

образования» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессии учителя, 
приуроченная 

к Году педагога и 

наставника) 

 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 

щая 

профессио

нальная 

проба) 

Профессиональная проба 

как средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 
(моделирующая 

профессиональная проба) 

как практико-

ориентированных задач с 

помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 

на платформе проекта 

«Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 
представлений о 

компетенциях и 

особенностях профессий, 

необходимых для 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью - наука и образование. 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 
задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 
может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 
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осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии учителя, 

приуроченная к Году 

педагога и наставника, в 

рамках которой 
обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов : 

- Знакомство с 

профессией и 

профессиональной 

областью. - Постановка 

задачи и 

подготовительно-
обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 
знаний, получение 

цифрового артефакта) 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -
пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

- Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). - Для 

педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 
доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

6 

 

Тема 6. 

Профориент

ационное 

занятие 

«Россия в 

деле» 

(часть 1) 

(на выбор: 
импортозаме

щение, 

авиастроени

е, 

судовождени

е, 

судостроени

е, лесная 

промышленн

ость) 

 

Тема 6. 

Профориент

ационная 

диагностика 

№ 2 «Мои 

ориентиры» 

и разбор 

результатов 
 

профорие

нта 

ционное 

занятие, 

диагности

ка 

Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется 

Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1, 1 час). 

Просвещение обучающихся 
и формирование 

познавательного интереса к 

выбору профессий в 

современной экономике 

нашей страны. 

Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно-

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 
реального сектора 

экономики, и со временем 

результат этой работы 

займет достойное место не 

только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: 

российские технологии - это 

качество - безопасность - 

служить гражданской авиации, 

собирают специалисты высокого 

класса, владеющие личным клеймом. То 

есть каждый из них отвечает за качество 

нового лайнера. Цикл сборки — 18 

месяцев. Самолет сертифицирован по 

всем международным правилам. 

Судовождение: Российские 
специалисты первые в мире 

разработали автономную систему 

судовождения, которая уже работает на 

некоторых судах. Качество - 

безопасность - эффективность - главные 

принципы работы отечественных 

морских систем. 

Судостроение: В Санкт-Петербурге на 

верфи сняты готовое электросудно, а 

также суда, которые пока только 

собираются. 
Специалисты "Морсвязьавтоматики" 

поставляют двигатели, узлы, 

микросхемы для сборки электросудов. 

Этот экологически чистый вид речного 

транспорта сегодня уже принимают 

Москва, Екатеринбург, Нижний 

Новгород. В Нижнем Новгороде на 

заводе "Красное Сормово" начали 

собирать судакраболовы. Пока страна в 
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эффективность. В рамках 

занятия предложены 

следующие отрасли и 

тематики на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, 

судостроение, лесная 
промышленность. Для 

обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

рекомендуется: 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов. 

Профориентационная 

диагностика обучающихся 

на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 
зарегистрированных 

участников проекта) 

позволяет определить 

требуемый объем 

профориентационной 

помощи и сформировать 

дальнейшую 

индивидуальную 

траекторию участия в 

программе 

профориентационной 
работы. Методика «Мои 

ориентиры» - онлайн-

диагностика особенностей 

построения образовательно-

профессиональной 

траектории. В 11 классах 

методика направлена на 

оценку ценностных 

ориентиров в сфере 

самоопределения 

обучающихся и уровня 
готовности к 

профессиональному 

самоопределению. По 

итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по 

полученным результатам (в 

индивидуальном или 

групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 
консультации (доступной 

участникам проекта «Билет 

в будущее» на интернет- 

платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

начале пути. Завод выполняет заказ на 

первые пять, которые будут ходить в 

Баренцевом море. Российские 

краболовы способны осуществлять 

полный цикл по вылову и производству 

замороженной, вакуумированной 

продукции. Лесная промышленность: 

Работа лесоперерабатывающего и 
лесозаготовительного комплекса. 

Главные достижения и пути развития. 

Современная техника и технологии на 

делянках Вологодской области. Завод 

по производству фанеры. Питомник, где 

выращивают елочки, которыми 

засаживают отработанные делянки, 

сохраняя «зеленый» баланс нашей 

страны. Для педагогов -навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия доступны в 
цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). - Для 

педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. Диагностика 

осуществляется в онлайн- формате 

(доступна в личном кабинете 
обучающегося - участника проекта), 

предоставляется возможность 

проведения как в образовательной 

организации, так и в домашних 

условиях. Профориентационная 

диагностика проводится на 

персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. 

После диагностики рекомендуется 

проведение консультации по 

полученным результатам, а также 
анализ интерпретаций в рамках 

самостоятельной работы. 

На занятии, посвященном разбору 

результатов методики «Мои 

ориентиры» рекомендуется обратить 

внимание обучающихся на: - Шкальный 

профиль уровня готовности к выбору 

профессии, низкие и высокие 

результаты. Это позволяет определить, 

что именно на пути выбора профессии 

обучающийся уже делает, а на что стоит 

обратить внимание. 

- Словесное описание по полученным 

результатам. 

- «Аватар» - данный блок содержит 

описание сильных сторон 

обучающихся. 

Результаты: 
рекомендации по совершению 
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профориентационных действий; 

просмотр видеозаписи консультации по 

результатам профориентационной 

диагностики; 

рекомендации по обсуждению 

результатов тестирования с 

родственниками и специалистами. 

7 

 

Тема 7. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере 

промышленности и 

производства» 

(тяжелая промышленность, 

добыча и переработка 

сырья) 

 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

Популяризация и 

просвещение обучающихся 

на основе знакомства с 

достижениями страны в 

сфере промышленности и 

производственных 

технологий. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

промышленной и смежных 
технологий. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития промышленности, 

направленное на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о 

профессиях и современном 

рынке труда в области 

промышленности и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-

интервью с экспертами в сфере 

промышленности с использованием 

элементов форсайт-сессии: - 

обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

- спорить о будущем (мозговой 

штурм); 

- очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту 

будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

8 

 

Тема 8. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 
промышленности» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

металлург, 

специалист по аддитивным 

технологиям и др.) 

 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 
щая 

профессио

нальная 

проба) 

Профессиональная проба 

как средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 
обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) 

как практико-

ориентированных задач с 

помощью цифровых 

интерактивных технологий 
(приложений-симуляторов 

на платформе проекта 

«Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 

представлений о 

компетенциях и 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в сфере промышленности. 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 
функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 
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особенностях профессий, 

необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 
которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

- Знакомство с 

профессией и 

- профессиональной 

областью. Постановка 

задачи и 

подготовительно-
обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 
знаний, получение 

цифрового артефакта 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 
(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -

пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 
задания. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 
кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

9 
 

Тема 9. 
Профориентационное 

занятие «Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в 

области цифровых 

технологий» 

(информационные 

технологии, искусственный 

интеллект, робототехника) 

 

профорие
нта 

ционное 

занятие 
Популяризация и 

просвещение обучающихся 
на основе знакомства с 

достижениями страны в 

сфере цифровых 

технологий. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

сквозных цифровых 

технологий. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 
развития цифровизации, 

направленной на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о 

профессиях и современном 

рынке труда в области 

цифровой экономики и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в области 

экономики и предпринимательства с 

использованием элементов форсайт-

сессии: 

- обдумывание будущего 

(исследование и прогноз на основе 

видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

- спорить о будущем (мозговой 

штурм); 

- очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту 

будущего» с учетом трендов, 
технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов -навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

https://bvbinfo.ru/
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кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). Для педагогических 

работников, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее» материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

10 Тема 10. 
Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

программист, робототехник 

и др.) 

 

онлайн-
проба 

(мод 

елирую 

щая 

профессио

нальная 

проба) 
Профессиональная проба 
как средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) 

как практико-

ориентированных задач с 
помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 

на платформе проекта 

«Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 

представлений о 

компетенциях и 

особенностях профессий, 

необходимых для 
осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

цифровых технологий, в 

рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

- Знакомство с 

профессией и 

профессиональной 

областью. - Постановка 

задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 
выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на 
просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в сфере цифровых 

технологий. Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания 

(онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 
онлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 
онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -

пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 
индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

11 Тема 11. 

Профориент

ационное 

занятие 
«Россия в 

деле» (часть 

2) 

(на выбор: 

медицина, 

реабилитаци

я, генетика) 

 

Тема 11. 

Профориент

ационная 

диагностика 
№ 3 «Мои 

таланты» и 

разбор 

результатов 

 

профорие

нта 

ционное 

занятие, 

диагности

ка 

Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется 
Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 2). Просвещение 

обучающихся и 

формирование 

познавательного интереса к 

выбору профессий в 

современной экономике 

нашей страны. 

Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 
котором российские научно-

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора 

экономики и со временем 

результат этой работы 

займет достойное место не 

только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: 

российские технологии - это 
качество - безопасность - 

эффективность. В рамках 

занятия предложены 

следующие отрасли и 

тематики на выбор: 

медицина, реабилитация, 

генетика. —Для 

обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна 

профориентационная 
диагностика № 3 «Мои 

таланты». 

Профориентационная 

диагностика участников 

проекта «Билет в будущее» 

на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) 

направлена на выявление 

выраженности интересов и 
способностей в разных 

сферах с целью выдачи 

профориентационных 

рекомендаций. 

Комплексная методика 

«Мои таланты» определяет 

профессиональные интересы 

и сильные стороны 

обучающихся с 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки 

познавательногоинтереса и 

формирования ценности труда к 
профессиям в предложенных сферах 

экономического развития (на выбор): 

Медицина: Медицина очень интенсивно 

развивается. Произошли взрывы 

знаний, просто выдающиеся открытия 

сделаны. Появились возможности 

выращивать новые клетки, новые ткани, 

новые органы, это начальный этап этой 

науки, которая называется 

регенеративная медицина. 

Реабилитация: Развитие и создание 
отечественного оборудования для 

реабилитации и физиотерапии. 

Генетика: Прогресс человечества 

связывают с использованием 

генетических организмов. Сегодня 

российские ученые научились 

конструировать живые объекты. Г 

енетические технологии проникли во 

все сферы экономики. И это не опасно 

для человека! Для педагогов -

навигаторов, принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы 
для проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). Для педагогических 

работников, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ruДиагностика 

осуществляется в онлайн- формате 

(доступна в личном кабинете 
обучающегося - участника проекта). 

Рекомендуется проходить диагностику 

в сопровождении учителя, родителя, 

тьютора для предотвращения случаев, 

когда у обучающихся возникают 

сложности с платформой, непонимании 

слов, интерпретации результатов. 

Также, рекомендуется видео-

сопровождение для знакомства с 

результатами и рекомендациями для 

пользователя. 
После ответа на все вопросы 

диагностики обучающемуся 

предоставляется «тиндер подходящих 

профессий», где пользователю нужно 

поставить «лайк» или «дизлайк» на 

каждую предложенную профессию. 

Результаты диагностики 

1. Визуализация выраженности сфер 

интересов и их текстовое описание 2. 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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подсвечиванием «зон 

потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и 

профессий. Рекомендуем 

проходить диагностику в 

сопровождении учителя, 

родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, 
когда у ученика возникают 

сложности с платформой, 

непонимание слов, 

интерпретации результатов. 

Также рекомендуется видео-

сопровождение для 

знакомства с результатами и 

рекомендациями для 

пользователя. 

Для обучающихся - 

участников проекта «Билет в 

будущее» доступно 
дополнительное 

тестирование по методикам 

«Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится 

по желанию обучающихся). 

Дополнительное 

тестирование увеличивает 

точность и полноту 

рекомендаций. 

Тестирование проводится в 

рамках дополнительных 
занятий или в домашних 

условиях. Для тестирования 

рекомендуется использовать 

стационарные компьютеры 

или ноутбуки, в случае 

отсутствия такой 

возможности допускается 

использование мобильных 

устройств. 

Визуализация выраженности 

способностей и их текстовое описание 

Рекомендации по итогу диагностики 

1. Визуализация выраженных талантов 

и их описание 

2. Визуализация рекомендованных 

отраслей и их описание 

Визуализация рекомендованных 
профессий (с пометкой лайков 

пользователя) и их описание 

12 Тема 12. 
Профориентационное 

занятие «Россия 

инженерная: узнаю 

достижения страны в 

области 

инженерного дела» 

(машиностроение, 

транспорт, строительство) 

 

профорие
нта 

ционное 

занятие 

Популяризация и 
просвещение обучающихся 

на основе знакомства с 

достижениями страны в 

сфере инженерного дела. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами 

в области инженерной и 

инжиниринговой 

деятельности. Повышение 

информированности о 
достижениях и перспективах 

развития инженерного дела, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о 

профессиях и современном 

рынке труда в области 

инженерной деятельности и 

Просмотр и обсуждение видео-
интервью с экспертами в сфере 

инженерного дела с использованием 

элементов форсайт-сессии: - 

обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

- спорить о будущем (мозговой 

штурм); 

- очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту 

будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов -навигаторов, 

принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия доступны в 
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смежных отраслей. цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). Для педагогических 

работников, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

13 Тема 13. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в инженерной 

сфере» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

инженерконструктор, 
электромонтер и др.) 

 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 

щая 

профессио

нальная 

проба) 

Профессиональная проба 

как средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 
профессиональная проба) 

как практико-

ориентированных задач с 

помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 

на платформе проекта 

«Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 

представлений о 

компетенциях и 
особенностях профессий, 

необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

инженерного дела 

(инженерии), в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 
последовательность этапов: 

- Знакомство с 

профессией и 

профессиональной 

областью. - Постановка 

задачи и 

- подготовительно-

обучающий этап. 

Практическое выполнение 
задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в сфере инженерного дела 

(инженерии). Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания 

(онлайн - пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 
профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 
всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -

пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 
обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

14 Тема 14. 

Профориентационное 
занятие «Государственное 

управление и общественная 

безопасность» 

профорие

нта 
ционное 

занятие 

В 11 классе: обучающиеся 

актуализируют знания об 
основных функциях и 

обязанностях государства в 

отношении своих граждан, а 

Просмотр видеоролика о функциях 

государства с последующим 
обсуждением. Знакомство обучающихся 

с понятием «военнослужащий», 

информирование с возможным 
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(федеральная 

государственная, военная и 

правоохранительная 

службы, особенности 

работы и профессии в 

этих службах) 

 

также об органах, которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; обучающиеся 

узнают об основных 

рабочих задачах 

гражданских 

государственных служащих 

в различных в органах 
государственного 

управления, узнают о 

релевантном образовании 

для управленческих позиций 

в госструктурах и 

особенностях 

трудоустройства в органы 

государственного 

управления; актуализируют 

знания о возможностях и 

ограничениях работы в 

госструктурах. 

использованием интерактивных 

заданий, дискуссий о видах войск и 

примерах профессий, имеющих 

отношение к военному делу . Работа в 

парах: выполнение упражнения на 

соотнесение профессий и видов войск. 

Работа в командах: участие в игре, 

направленной на распознавание 
профессий по их описанию. Просмотр 

видеоролика об особенностях работы в 

госструктурах с последующим 

обсуждением. Просмотр видеоролика о 

функциях государства с последующим 

обсуждением. Информирование 

обучающихся об основных 

правоохранительных органах и их 

функциях с возможным использованием 

интерактивных заданий, дискуссий. 

Работа в командах: выполнение 

упражнения на соотнесение профессий 
и правоохранительных органов. 

Просмотр видеоролика об особенностях 

работы в госструктурах с последующим 

обсуждением. Просмотр видеоролика о 

функциях государства с последующим 

обсуждением. Работа в командах: 

выполнение упражнения на соотнесение 

гражданских служащих с примерами их 

рабочих задач. Работа в командах: 

знакомство с историями 

профессионального успеха 
госслужащих с последующим 

обсуждением. Просмотр видеоролика 

об особенностях работы в 

госструктурах с последующим 

обсуждением. 

15 Тема 15. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

управления и 
безопасности» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

специалист 

по кибербезопасности, 

юрист и др.) 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 

щая 
профессио

нальная 

проба) 

Профессиональная проба 

как средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 
ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) 

как практико-

ориентированных задач с 

помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 
на платформе проекта 

«Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 

представлений о 

компетенциях и 

особенностях профессий, 

необходимых для 

осуществления конкретной 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 
профессией и профессиональной 

областью в сфере управления и 

безопасности. 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн - пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 
функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 
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профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

управления и безопасности, 

в рамкахкоторой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 
этапов: 

- Знакомство с 

профессией и 

профессиональной 

областью. 

- Постановка задачи и 
подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 
знаний, получение 

цифрового артефакта 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -
пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

16 Тема 16. 

Профориентационное 

занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

Разбор и обсуждение 

полученного опыта в рамках 

серии профориентационных 

занятий. Постановка 

образовательных и 

карьерных целей. 

Формирование планов 

образовательных шагов и 
формулирование карьерной 

траектории развития. 

Развитие проектного 

мышления, рефлексивного 

сознания обучающихся, 

осмысление значимости 

собственных усилий для 

достижения успеха, 

совершенствование 

субъектной позиции, 

развитие социально- 
психологических качеств 

личности. 

Групповое обсуждение, рефлексия, 

разбор полученного опыта за первое 

полугодие по результатам участия в 

профориентационных занятиях, 

практические задания и упражнения, 

просмотр видеороликов. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

17 Тема 17. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

плодородная: узнаю о 

достижениях 

агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный 
комплекс) 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

Популяризация и 

просвещение обучающихся 

на основе знакомства с 

достижениями страны в 

сфере агропромышленного 

комплекса (АПК) и 

сельского хозяйства. 

Знакомство на основе 
видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами 

в области сельского 

хозяйства и смежных 

технологий. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

Просмотр и обсуждение видео-

интервью с экспертами в сфере 

агропромышленного комплекса и 

сельского хозяйства с использованием 

элементов форсайт-сессии: - 

обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

- спорить о будущем (мозговой 

штурм); 

- очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту 

будущего» с учетом трендов, 
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развития АПК, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о 

профессиях и современном 

рынке труда в области 

экономики сельского 
хозяйства и смежных 

отраслей. 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 
проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 
доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

18 Тема 18. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в аграрной 

сфере» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 
по профессиям на выбор: 

агроном, 

зоотехник и др.) 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 

щая 

профессио
нальная 

проба) 

Профессиональная проба 

как средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 
решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) 

как практико-

ориентированных задач с 

помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 

на платформе проекта 

«Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 
представлений о 

компетенциях и 

особенностях профессий, 

необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в аграрной сфере, 

в рамках которой 

обучающимся необходимо 
пройти последовательность 

этапов: - Знакомство 

с профессией и 

профессиональной 

областью. - Постановка 

задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

 Завершающий этап 
(закрепление полученных 

знаний, получение 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. Вторая часть 

занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в аграрной 

сфере. Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 
задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 
информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -
пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 
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цифрового артефакта). проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

2. Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

19 Тема 19. 

Профориентационное 

занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в 

области медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, 
фармацевтика и 

биотехнологии) 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

Популяризация и 

просвещение обучающихся 

на основе знакомства с 

достижениями страны в 

сфере медицины и 

здравоохранения. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами 

в области современной 

медицины и смежных 

технологий. 
Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития здравоохранения, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о 

профессиях и современном 

рынке труда в области 

медицины и смежных 
отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-

интервью с экспертами в сфере 

медицины и здравоохранения с 

использованием элементов форсайт-

сессии: 

- обдумывание будущего 

(исследование и прогноз на основе 

видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

- спорить о будущем (мозговой 

штурм); 

- очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту 

будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 
проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

- принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 
profmin.bvbinfo.ru. 

20 Тема 20. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

медицины» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 
врач 

телемедицины, 

биотехнолог и др.) 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 

щая 

профессио

нальная 

проба) 

Профессиональная проба 

как средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 
(моделирующая 

профессиональная проба) 

как практико-

ориентированных задач с 

помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в сфере медицины. 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 
задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 
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на платформе проекта 

«Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 

представлений о 

компетенциях и 

особенностях профессий, 

необходимых для 
осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: - Знакомство 

с профессией и 

профессиональной 

областью. - Постановка 
задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 

цифрового артефакта). 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 
всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -

пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 
Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

- Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 
принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

21 Тема 21. 

Профориентационное 

занятие «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на 

благо общества» 

(сфера социального 
развития, туризма и 

гостеприимства) 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

Популяризация и 

просвещение обучающихся 

на основе знакомства с 

достижениями страны в 

сфере социального развития, 

туризма и гостеприимства. 
Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами 

в области социально-

экономического развития. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, 

направленной на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 
Информирование о 

профессиях и современном 

- Просмотр и обсуждение видео-

интервью с экспертами в сфере 

социального развития, туризма и 

гостеприимства с использованием 
элементов форсайт-сессии: -

обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

- спорить о будущем (мозговой 

штурм); 

- очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту 

будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

- Для педагогов-навигаторов, 
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рынке труда в области 

социальной сферы и 

смежных отраслей. 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

22 Тема 22. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию на благо 
общества» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

менеджер 

по туризму, организатор 

благотворительных 

мероприятий и др.) 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 
щая 

профессио

нальная 

проба) 

Профессиональная проба 

как средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 
направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) 

как практико-

ориентированных задач с 

помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 

на платформе проекта 
«Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 

представлений о 

компетенциях и 

особенностях профессий, 

необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба в 
социальной сфере, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

- Знакомство с 

профессией и 

профессиональной 

областью. - Постановка 

задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 
Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в социальной сфере. 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность 

пройтионлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 
функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 
которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -

пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 
демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

Для педагогов -навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 
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«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет- платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

23 Тема 23. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

креативная: узнаю 

творческие профессии» 

(сфера культуры и 

искусства) 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

Популяризация и 

просвещение обучающихся 

на основе знакомства с 

достижениями страны в 

сфере культуры и искусства. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами 

в области креативной 

экономике и творческих 
индустрий. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития креативного 

сектора экономики, 

направленных на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о 

творческих профессиях, 

современном рынке труда в 

данной области и смежных 
отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-

интервью с экспертами в области 

творческой индустрии с 

использованием элементов форсайт-

сессии: - обдумывание будущего 

(исследование и прогноз на основе 

видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

- спорить о будущем (мозговой 

штурм); 

- очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту 

будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 
профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

24 Тема 24. 

Профориентационное 
занятие «Пробую 

творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

дизайнер, 

продюсер и др.) 

 

онлайн-

проба 
(мод 

елирую 

щая 

профессио

нальная 

проба) 

Профессиональная проба 

как средство актуализации 
профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) 

как практико-

ориентированных задач с 
помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 

на платформе проекта 

«Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 
интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в сфере творчества. 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 
которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 
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представлений о 

компетенциях и 

особенностях профессий, 

необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 
профессии в сфере 

творчества, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

- Знакомство с 

профессией и 

- профессиональной 

областью. Постановка 
задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 

цифрового артефакта). 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 
Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -

пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 
повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 
в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

25 Тема 25. 

Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

Формирование 

познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными 

личностями - популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 
воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-

шоу на занятии 

рассматриваются 

следующие профессии (на 

выбор): учитель, актер, 

эколог. 

Погружение в профориентационную 

тематику на основе просмотра и 

обсуждения видеосюжетов в формате 

реалити -шоу. В рамках занятия 

предлагаются к изучению следующие 

профессии (на выбор): 

Учитель: Учитель — это призвание. 

Педагоги не только рассказывают 

общую или предметную информацию, 

они и наставники, психологи, 
способные раскрыть твой потенциал и 

направить тебя в нужное русло, готовые 

всегда подсказать и помочь. 

Актер: Творчество - основа профессии, 

которая часто воспринимается слишком 

играючи. Профессиональный 

актермногогранен, он должен не только 

вживаться в роль и запоминать текст, но 

и виртуозно управляться своим голосом 

и выражать эмоции без слов. Именно 

поэтому их называют универсалами - в 

работе есть необходимость не только в 
перевоплощении, но и в правильной 

подаче, использовании потенциала на 
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полную. 

Эколог: Проблема экологии - одна из 

наиболее актуальных и болезненных 

тем на сегодняшний день. Как спасти 

планету от климатических изменений? 

Что сделать, чтобы многие виды 

животных перестали быть редкими? 

Возможно ли уменьшить углеродный 
след, которые оставляют большие 

компании? Решением этих вопросов 

занимается целый ряд самых разных 

профильных специалистов с приставкой 

«эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко-

предприниматели и, конечно, 

профессиональные экологи. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 
в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

26 Тема 26. 
Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, 

повар) 

профорие
нта 

ционное 

занятие 

Формирование 
познавательного интереса у 

обучающихся к вопросам 

профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными 

личностями - популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-
шоу на занятии 

рассматриваются 

следующие профессии (на 

выбор): пожарный, 

ветеринар, повар. 

Погружение в профориентационную 
тематику на основе просмотра и 

обсуждения видеосюжетов в формате 

реалити -шоу. В рамках занятия 

предлагаются к изучению следующие 

профессии (на выбор): Пожарный: 

несмотря на то, что основная задача 

пожарного — устранение очага 

возгорания, профессионал отвечает за 

большее, чем тушение огня. Пожарный 

должен уметь оказать первую помощь и 

психологически поддержать человека, 
если он в ней нуждается. 

Ветеринар: одна из самых сложных 

профессий, особенно когда твой 

пациент не может сказать, где и что у 

него болит. И речь сейчас не только о 

животных. Важно также чувствовать 

человека и найти правильный контакт с 

хозяином хвостатого друга, а последние 

тоже не всегда могут сказать, что 

случилось. Ветеринар должен обладать 

не только профессиональными 
навыками, но и эмпатией, способностью 

помогать другим. Но несмотря на все 

трудности, врачи каждый день 

сталкиваются с чем-то новым и 

интересным. 

Повар: Кулинария - это язык, с 

помощью которого можно передать 

гармонию, счастье, красоту, иронию, 

культуру - в общем, все, из чего 
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складывается наша жизнь. Повара по 

праву считаются новыми «рок-

звездами», именно от них зависит 

меню, впечатление от ресторана и 

многое другое. Профессия, безусловно, 

ответственная, но очень креативная и 

захватывающая. 

- Для педагогов-навигаторов, 
принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 
profmin.bvbinfo.ru . 

27 Тема 27. 

Профориентационный 

сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 

профорие

нта 

ционное 

занятие 

Знакомство с профессиями 

из разных 

профессиональных отраслей 

через интервью с реальными 

представителями профессий 

- героями первого 

профориентационного 

сериала для школьников. 

Формирование 
познавательного интереса к 

вопросам профориентации 

на основе знакомства с 

личной историей труда и 

успеха героев сериала, 

мотивация и практическая 

значимость на основе 

жизненных историй. Каждая 

серия знакомит с 

представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, 
бизнес, инженерное дело, 

различные производства, 

наука и искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру 

и обсуждению 1 -4 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 1 

серия: начальник 

конструкторского отдела 

компании «ОДК- 
Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы 

«Российские альпаки», шеф-

повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный 

специализированной 

пожарноспасательной части 

по тушению крупных 

пожаров, второй пилот 

Просмотр профориентационного 

сериала, обсуждение историй героев, 

обмен мнением, марафон 

профориентационных вопросов: «Какая 

история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные 

предметы необходимы для данной 

специальности? И др. В рамках занятия 
рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1 -4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

начальник конструкторского отдела 

компании «ОДК-Авиадвигатели», 

владелец семейной фермы «Российские 

альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi», 

мастер-пожарный специализированной 

пожарно-спасательной части по 

тушению крупных пожаров, второй 

пилот авиакомпании «Аэрофлот - 
Российские авиалинии», полицейский -

кинолог Отдельного батальона 

патрульно-постовой службы полиции 

на метрополитене, инженер- технолог 

отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», 

архитектор и руководитель 

«Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского комплекса 

НБИКС-природоподобных технологий 
(НИЦ «Курчатовский институт»), 

мастер участка компании «ОДК - 

Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса 

синхротроннонейтринных 

исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

Для педагогов -навигаторов, 

принимающих участие в проекте 
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авиакомпании «Аэрофлот - 

Российские авиалинии», 

полицейский - кинолог 

Отдельного батальона 

патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог 

отдела анализа 
эффективности и сборки 

автомобилей компании 

«Камаз», архитектор и 

руководитель 

«Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, 

начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС- 

природоподобных 

технологий (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 
4 серия: мастер участка 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель 

Курчатовского комплекса 

синхротроннонейтринных 

исследований (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

«Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия, доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). - Для 

педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

28 Тема 28. 

Профориентационный 
сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

профорие

нта 
ционное 

занятие 

Знакомство с профессиями 

из разных 
профессиональных отраслей 

через интервью с реальными 

представителями профессий 

- героями первого 

профориентационного 

сериала для школьников. 

Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной 

историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. 
Каждая серия знакомит с 

представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, 

бизнес, инженерное дело, 

различные производства, 

наука и искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру 

и обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

- 5 серия: сварщик, 

методист 

в Музее оптики, врач ЛФК и 

спортивной медицины, 

реабилитолог. 

- 6 серия: врач -педиатр 

Псковской областной 
инфекционной больницы, 

основательница концепт-

Просмотр профориентационного 

сериала, обсуждение историй героев, 

обмен мнением, марафон 

профориентационных вопросов: «Какая 

история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой 

профессии?», «Какие школьные 

предметы необходимы для данной 

специальности? И др. В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и 
обсуждению 5 -8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

сварщик, методист в Музее оптики, 

врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог, врач - педиатр Псковской 

областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома -музея 

«Этнодом», сыровар на семейном 

предприятии, оператор ЧПУ в «Лобаев 

Армс», учитель физики, замдиректора 

школы «Экотех +», краевед, технолог, 
начальник бюро окончательной сборки 

изделий машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, 

клинический ординатор. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия, доступны в 

цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 
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стора «Палаты», основатель 

дома - музея «Этнодом». 

- 7 серия: сыровар на 

семейном предприятии, 

оператор ЧПУ в компании 

«Лобаев Армс», учитель 
физики, замдиректора 

школы «Экотех +». 

- 8 серия: краевед, 

технолог, 

начальник бюро 

окончательной сборки 

изделий 

машиностроительного 
завода «Тонар», 

травматолог-ортопед, 

клинический ординатор. 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

29 Тема 29. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в инженерной 

сфере» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 
проекта «Билет в 

будущее») 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 

щая 

профессио

нальная 
проба) 

Темы 29-33 - серия 

профориентационных 

занятий в формате марафона 

по профессиональным 

пробам: решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) 
как практико-

ориентированных задач с 

помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов 

на платформе проекта 

«Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/), 

направленных на 

погружение обучающихся в 

практикоориентированную 

среду и знакомство с 
решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

инженерного дела 

(инженерии), в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 
- Знакомство с 

профессией и 

- профессиональной 

областью. Постановка 

задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в сфере инженерного дела 
(инженерии). Обучающемуся 

предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания 

(онлайн - пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 
данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 
классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -

пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 
самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 
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цифрового артефакта). - Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

30 Тема 30. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в цифровой 

сфере» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее») 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 

щая 

профессио

нальная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с 

решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в цифровой 

сфере, в рамках которой 
обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: - Знакомство 

с профессией и 

- профессиональной 

областью. Постановка 

задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в цифровой сфере. 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 
предоставляется возможность пройти 

онлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -

пробы за персональным компьютером с 
доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 
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вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/).  Для 

педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 
доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

31 Тема 31. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в 
будущее») 

онлайн-

проба 

(моделиру

ющая 

профессио

нальная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с 

решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 
профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

- Знакомство с 

профессией и 

профессиональной 

областью. - Постановка 

задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 
цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в сфере промышленности. 

Обучающемуся предоставляется 
информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 
может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). Рекомендовано 
прохождение онлайн -пробы за 

персональным компьютером с доступом 

в Интернет как индивидуально, так и по 

2 -3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение 

онлайн-пробы совместно с учителем 

через демонстрацию экрана (при 

наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение 

пробы самостоятельно в качестве 

домашнего задания. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 
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- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

32 Тема 32. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

медицины» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее») 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 

щая 

профессио

нальная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с 

решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо 
пройти последовательность 

этапов: - Знакомство 

с профессией и 

профессиональной 

областью. - Постановка 

задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 

областью в сфере медицины. 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность 
пройтионлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 
находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 

классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-

пробы за персональным компьютером с 
доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 
«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

https://bvbinfo.ru/
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profmin.bvbinfo.ru. 

33 Тема 33. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в креативной 

сфере» 

(моделирующая онлайн-
проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее») 

онлайн-

проба 

(мод 

елирую 

щая 

профессио
нальная 

проба) 

Погружение обучающихся в 
практико-ориентированную 

среду и знакомство с 

решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в креативной 

сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 
этапов: 

- Знакомство с 

профессией и 

профессиональной 

областью. - Постановка 

задачи и 

подготовительно-

обучающий этап. 

- Практическое 

выполнение 

задания. 

- Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на 

просмотре тематических видеороликов, 

интерактивном взаимодействии - игр, 

обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной 
областью в креативной сфере. 

Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи 

задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 

онлайн -пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной 
профессиональной деятельности 

данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн -пробы обучающийся 

может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн -пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия - рефлексия в 
классе по заданным параметрам 

(вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн -

пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2 -3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией 
повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

- Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 
«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

34 Тема 34. 

Профориентационное 

профорие

нта 

Подведение итогов занятий 

по профориентации с 

Занятие завершающего цикла по 

профориентационной деятельности. 
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занятие «Моё будущее — 

моя страна» 

ционное 

занятие 

учетом приобретенного 

опыта по 

профессиональным средам, 

знакомству с рынком труда 

и отраслями экономики, 

профессиями и 

требованиями к ним. 

Развитие у обучающихся 
личностного смысла в 

приобретении 

познавательного опыта и 

интереса к 

профессиональной 

деятельности. 

Формирование 

представления о 

собственных интересах и 

возможностях, образа «Я» в 

будущем. 

Построение дальнейших 
шагов в области 

профессионального 

самоопред еления. 

Анализ и осознание полученного опыт, 

обсуждение ключевых форматов 

работы (просмотр видеосюжетов, игры, 

задания, онлайн-пробы, диагностика и 

др.). Оценка индивидуальных 

достижений и проектирование 

карьерных траекторий развития: 

построение профессиональных планов, 
шагов для реализации, оценка 

готовности к избранной деятельности и 

др. 

Для педагогов -навигаторов, 

принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). Для педагогических 

работников, не принимающих участие в 
проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 
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